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XV. mezinárodní 

interdisciplinární konference  
o poruchách příjmu potravy a obezitě  

Pořadatel  

Sekce pro poruchy příjmu potravy Psychiatrické společnosti ČLS JEP a E-clinic, z.ú.                           
ve spolupráci s Českou lékařskou komorou                                                                                                            
pod záštitou Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.  

Předsedkyně konference  

Prof. MUDr. Hana Papežová, CSc, FAED.  

Organizační výbor  

Prof. MUDr. Hana Papežová, CSc. FAED, MUDr. Petra Uhlíková, Mgr. Eliška Ředinová 
Mgr. Jana Gricová, Bc. Michaela Kouřilová, Ing. Lucie Uhlíková, Mgr. Marie Eliášová,  
Mgr. Gabriela Kosjuková, Lenka Knesplová 

Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského předpisu číslo 16 České lékařské komory. 
Rozsah 17 vyučovacích hodin. 

Akce je dále určena pro klinické psychology (bude přiděleno bodové hodnocení podle 
předpisu o Celoživotním vzdělávání klinických psychologů pod registrací AKPČR).  
Akce je dále určena pro všeobecné a specializované sestry, nutriční terapeuty a další 
nelékařské obory.  

Potvrzení s příslušným počtem kreditů bude vydáno po skončení konference.  

Datum: 20.3. – 22. 3. 2025  

Místa konání:  
Čtvrtek 20. 3.2025:  Děkanát 1. LF UK. , Na Bojišti 3, Praha 2 
Pátek 21. 3. a sobota 22. 3. 2025: Psychiatrická klinika 1. LF UK a VFN v Praze, Ke Karlovu 11, 
Praha 2 

Kontakty: 

konference@ecinstitut.cz  

www.ecinstitut.cz/konference           
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Vážené kolegyně a kolegové, dámy a pánové,  

po 2 letech  vás zveme na 15. konferenci o poruchách příjmu potravy a obezitě. Naším 
cílem je udržet v tomto rychle se rozvíjejícím oboru kvalitní program založený na našem 
výzkumu, na spolupráci se zahraničními odborníky i evidence-based manuálech a klinických 
zkušenostech. V předchozí obtížné době výrazně tato problematika narostla a zhoršila se 
časná dostupnost adekvátní odborné péče, což zvyšuje rizika chronifikace onemocnění. 
Konference má přispět k zachování hodnot akademické medicíny a zlepšení specializované 
výuky. Interdisciplinární charakter odborných intervencí vyžaduje zařazení přenášek nejen 
psychiatrů a psychologů, ale i internistů, gastroenterologů, nutričních terapeutů, sociálních 
pracovníků a dalších odborníků, partnerů v multidisciplinárních týmech. Program je zaměřený 
na nové vědecké poznatky (stimulační přístupy, mikrobiom a tentokrát více na nové 
technologie - jejich využívání i možné zneužívání, a jejich implementaci do klinické praxe i 
prevence. Přednáškami přispějí naši zahraniční kolegové a spolupracovníci: Karin van Doesum, 
Ph.D. (Radboud University Nijmegen a UiT - Arctic University of Norway, Tromsø) další norští 
kolegové pracující s metodikou ChildTalks+, Markus Moessner, Ph.D. z Univerzity v 
Heidelbergu a Ivan Eisler Professor King’s College London Joint Head Maudsley Centre for 
Child and Adolescent Eating Disorders, který se ujal výcviku rodinné terapie specializovaných 
týmů.  
Těšíme se na Vaši účast. 
Prof. MUDr. Hana Papežová, CSc, FAED. předsedkyně konference  
 
Dear colleagues, ladies and gentlemen,  
 
 after 2 years we invite you to the 15th Conference on Eating Disorders and Obesity. 
Our goal is to maintain a quality program in this rapidly developing field based on our research, 
collaboration with international experts as well as evidence-based manuals and clinical 
experience. In previous difficult times, this issue has grown significantly, and the early 
availability of adequate specialist care has deteriorated, increasing the risks of disease 
chronification. The conference is intended to help preserve the values of academic medicine 
and improve specialty teaching. The interdisciplinary nature of specialist interventions 
requires the inclusion of not only psychiatrists and psychologists, but also internists, 
gastroenterologists, nutritional therapists, social workers and other partners in 
multidisciplinary teams. The program focuses on new scientific knowledge (stimulation 
approaches, the microbiome and this time more on new technologies-their use and possible 
misuse and their implementation in our clinical practice and prevention.  Presentations will 
be given by our international colleagues and collaborators Karin van Doesum Ph.D. (Radboud 
University Nijmegen and UiT - Arctic University of Norway, Tromsø), other Norwegian 
colleagues working with the ChildTalks+ methodology, Markus Moessner Ph.D. from the 
University of Heidelberg and Ivan Eisler Professor King's College London Joint Head Maudsley 
Center for Child and Adolescent Eating Disorders, who will lead the family therapy training of 
specialized teams.  
 
We are looking forward to your participation. 
Prof. MUDr. Hana Papežová, CSc, FAED. chair of the conference 
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Čtvrtek 20.3. 2025 

Program ChildTalks+ na XV. mezinárodní interdisciplinární konferenci o poruchách příjmu 
potravy 
Datum: 20.3. 2025. Místo: Děkanát 1. LF UK, Na Bojišti 3, Praha 2. Přednášky budou 
simultánně tlumočeny do češtiny. 
Tato akce před zahájením konference je hrazena z Fondů EHP, pro účastníky je bezplatná. 
Srdečně na ni zveme všechny účastníky konference.  
Pro přihlášení na seminář vyplňte tento formulář: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDkcMv7Q498piTkBx1W-
T2NFW9J0lO3MlRJTdmnf0LDMG-bA/viewform?pli=1 
 
9:00 – 10:00 Supervize pro terapeuty proškolené v metodice ChildTalks+.  
van Doesum K., Štěpánková T. 
Místo konání: zasedací místnost děkanátu. 
 
10:00 – 15:00: Seminář ChildTalks+ pro stávající proškolené terapeuty i nové zájemce o 
metodiku ChildTalks+.  
Místo konání: velká posluchárna děkanátu/ large auditorium of the dean's office. 
 
Výzkumná sekce/Research section 
Gricová J., Štepánková T. 
 
10:00 - 10:20: Gricová J.: Představení projektu a výsledky studie v ČR/Project introduction 
and study results in the Czech Republic. 
10:20 - 10:40: Farářová A.: Charakteristiky rodin s duševním onemocněním rodičů ve studii 
v ČR/Characteristics of families with mental illness of parents in the Czech study. 
10:40 - 11:00: Reedtz C.: Current research on children living with parents with a mental 
illness/Současný výzkum zaměřený na děti žijící s rodiči s duševním onemocněním. 
11:00 - 11:20: Kristensen K. B.: The Norwegian study on ChildTalks+ effectiveness/Norská 
studie efektivity ChildTalks+. 
11:20 – 11:30: Diskuze/Discussion 
 
11:30 -11:50: Cofee break 
 
Terapeutická sekce/Therapeutic section 
Štěpánková T., Gricová J. 
 
11:50 – 12:20: van Doesum K.: Children living with parents with a mental illness (COPMI), 
how can we support them?/ Děti žijící s rodiči s duševním onemocněním (COPMI), jak je 
můžeme podporovat? 
12:20 – 12:40: Källsmyr K.: Voksne for Barn: Implementation of ChildTalks+ in 
Norway/Voksne for Barn: Implementace ChildTalks+ v Norsku. 
12:40 – 13:00: Haukeland Y.: Working with children as next of kin/Práce s dětmi jako 
nejbližšími příbuznými. 
13:00 – 13:15: Diskuze/Discussion 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDkcMv7Q498piTkBx1W-T2NFW9J0lO3MlRJTdmnf0LDMG-bA/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDkcMv7Q498piTkBx1W-T2NFW9J0lO3MlRJTdmnf0LDMG-bA/viewform?pli=1
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13:15 – 13:45: Coffee break 
 
13:45 – 14:05: Gutteberg Ch.: ChildTalks+: Therapeutic work with families in 
Norway/ChildTalks+: Terapeutická práce s rodinami v Norsku. 
14:05 – 14:25: Štěpánková T.: Faktory úspěšné implementace ChildTalks+ v ČR, terapeutická 
práce s rodinami z pohledu psychologa./Factors of successful implementation of ChildTalks+ 
in the Czech Republic, therapeutic work with families from a psychologist's point of view. 
14:25– 14:45: Kučerová M.: Práce s rodinami s metodikou ChildTalks+ z pohledu sociálního 
pracovníka./ Working with families with the ChildTalks+ methodology from the perspective 
of a social worker. 
14:45 – 15:00: Informace o proškolení v ČR, diskuze a závěr./Information about training. 
 

 
16.00–16.15 Zahájení konference pro všechny účastníky.  
Místo konání: velká posluchárna děkanátu. 
 
Předsedající: Papežová H. 
Zahájení konference a představení tématu XV. ročníku „Poruchy příjmu potravy ve světě 
nových technologií.“ 
 
 

 
 

16:15 – 16:45 
Prof. Camilla Lauritzen. 
UiT – Arctic University of Norway 
Virtual reality and artificial intelligence in training of students 
and healthcare personnel - enhancing therapeutic 
competencies. 
 

 

 
 

16:45 – 17:15 
Marcus Moessner, Ph. D. 
Centrum psychoterapeutického výzkumu,  
Univerzita v Heidelbergu 
Efficacy of an Internet-based Prevention Program for Eating 
Disorders: Results from the ProHEAD trial 
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17:15 – 17:45 
Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. 
 
Přednosta Centra diabetologie, vedoucí laboratoře translační a 
experimentální daibetologie a obezitologie.. 
 
Obezita a současná léčba. 
 

 

 

17:45 – 18:30 
Prof. Ivan Eisler 
King’s College London Joint Head Maudsley Centre for Child and 
Adolescent Eating Disorders 
Vícerodinná terapie v multidisciplinárním týmu 

 
 
19:00 Welcome party ve Faustově domě 
Účast pro předem přihlášené. Karlovo náměstí 502/40, 128 00 Praha 2. 
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Pátek 21.3. 2025 

Místo konání: Vondráčkova posluchárna Psychiatrické kliniky 1. LF UK  

09.00 – 11.00  

Terapie: SOMATICKÁ KOMORBIDNÍ ONEMOCNĚNÍ PORUCH PŘÍJMU POTRAVY A 
MIKROBIOM 

Předsedající: Holanová P., Lambertová A.  

Meisnerová E.: Za jakých podmínek Indikujeme u poruchy příjmu potravy dietní opatření? 
Under what conditions do we indicate dietary measures for an eating disorder? 
IV. interní klinika 1. LFUK a VFN Praha  

Holanová PL, Lambertová A., Papežová H.: Poruchy příjmu potravy a komorbidity, 
modifikace léčby. Eating disorders and comorbidity, therapy modification. 
Psychiatrická klinika 1. LF UK a VFN, Praha 

Lambertová A.: Psychogenní přejídání, možnosti terapie včetně kazuistik. Binge eating 
disorder, therapy options including case reports. 
Psychiatrická klinika 1. LF UK a VFN  

Procházková P., Roubalová R., Ježková J., Papežová H.: Může střevní mikrobiom za vše? 
Zaměřeno na mentální anorexii. Is the gut microbiome to blame for everything? Anorexia 
nervosa in our sights. 
1 Laboratoř buněčné a molekulární imunologie, Mikrobiologický ústav AV ČR, v. v. i., Praha, 2 
1. LF UK, Praha, Centrum pro poruchyp říjmu potravy 1. LF UK a VFN Praha 

 

11.00 - 11.30 Přestávka 
 

11.30–14.00 

INTERDISCPLINÁRNÍ SPOLUPRÁCE 

Předsedající: Minařík P., Stárková L.  

Stárková L.: Eutanázie u poruch příjmu potravy? Euthanasia at eating disorders?  

Psychomed s.r.o., PK FN Olomouc 
 
Dostálová V., Bednář A., Micková A., Minařík P., Papežová H.: Efekt léčby na kvalitu 
spánku u pacientů s diagnózou poruchy příjmu na potravy. The treatment effect on sleep 
quality of sleep disorder patients. 
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Psychiatrická klinika VFN, FF a 1. LF UK,  Ambulance klinické psychologie a psychiatrie 
Interse,  Filosofická fakulta Univerzity Karlovy, katedra psychologie. 
 

Minařík P.: Pilotní ověření skríningu poruch příjmu potravy u adolescentů ze sportovní 
školy. Kazuistiky z klinické praxe. 
Psychiatrická klinika 1. LF a VFN v Praze - Centrum PPP. 

Hess T.: Poruchy príjmu potravy a sexuálna funkcia žien. Eating disorders and sexual 
function of women. 

Uhlíková P.: Poruchy příjmu potravy a problematika transgender u adolescentních 
pacientů. Kazuistické úvahy. 
Ambulance dětské psychiatrie, Akeso poliklinika Praha, Centrum duševní rehabilitace Beroun 
Centrum komplexní péče KPDPM VFN Praha. 

 

14.00 - 14.30 Přestávka 

14.30 - 15.30   
F. D. Krch. Historie a současnost v léčbě PPP. 
Místo konání: Vondráčkova posluchárna 

Paralelně 14:30 - 18:00 Eisler, I.: Supervizní a kazuistický seminář pro týmy, které se 
účastní výcviku ve vícerodinné terapii  
Místo konání: Denní stacionář pro poruchy příjmu potravy 

14.30 – 16:00, 1. blok semináře, 16:00  -16:30 přestávka, 16:30 – 18:00 2. blok semináře 

15.30–18.00  

VOLNÁ SDĚLENÍ  

Předsedající: Kulhánek J., Toman-Gaertner E. 
Místo konání: Vondráčkova posluchárna 

Kulhánek J. Psychoterapie poruch příjmu potravy a umělá intelligence. Psychotherapy of 
eating disorders and artificial intelligence. 
Psychoterapie Anděl Praha  

Dostalova I.: Fotografie jako nástroj pro práci s neuroplasticitou mozku a základní pilíř 
komplementárního léčebného programu pro poruchy příjmu potravy. 
Photography as a tool for working with brain neuroplasticity and a basis pillar of a complementary 
treatment program for eating disorders.  
Autorka je nezávislá vědkyně (Independent Scientist), Projekt MUPhoto Sci.org 
 

Jozefová I. Přínos psychoterapeutického výcviku pro práci nutričního terapeuta. The benefit 

of psychotherapeutic training for the work of a nutritional therapist. 
Psychiatrická nemocnice Bohnice 
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Gajdošová M. Inovace v nutriční terapii: Inspirace pro přístup nutričních terapeutů k léčbě 
PPP z amerického vzdělávacího systému a praxe. Innovations in Nutritional Therapy: 
Insights for Nutritional Therapists in Treating Eating Disorders from the U.S. Educational 
System and Clinical Practice. 
FIU Robert Stempel College of Public Health & Social Work, 2025: privátní praxe 
 

Toman-Gaertner E.: Supervize mezi případovou diskusí a balintovskou skupinou. 
Zkušenosti ze supervize v ramci komplexního interdisciplinárního programu. 

Supervision zwischen Fallbesprechung und Balintgruppe. Erfahrungen in der Arbeit mit 
interdisziplinären Ausbildungsgruppen. Supervision between case discussion and Balint 
group. Experience in working with interdisciplinary training groups. E-clinic, z.ú.  
 

18.00 Ukázky ze sociálních sítí týkající se stravování a poruch příjmu potravy. 

Sobota 22.3.2025 

8.30 - 10.00 
Místo konání: Vondráčkova posluchárna Psychiatrické kliniky 1. LF UK  
 
Předsedající: Kocourková J., Koutek J.  
 
Kocourková J,. Koutek J.: Mentální anorexie a superego. Anorexia nervosa and superego. 
Dětská psychiatrická klinika 2. LF a FN Motol Praha  
 
Almášiová S., Meliš-Čuga N., Sedileková V.: Integrativní prevence poruch příjmu potravy a 
obezity: představení základních principů a sdílení dobré praxe.  
Chuť žiť (strešný projekt občianskeho združenia EDI Slovensko)  
 

Almášiová, S.: Výživa na sociálnych sieťach: Tvorba obsahu, ktorý lieči, nie ubližuje. 
Nutrition on Social Media: Creating Content that Heals, Not Hurts.  
Chuť žiť (strešný projekt občianskeho združenia EDI Slovensko)  
 
 

Paralelní workshopy 
 
8.30 - 10.00  
Místo konání: Denní stacionář pro poruchy příjmu potravy, Psychiatrická klinika 1. LF UK 
Eliášová M.1,2, Kosjuková G. 1, Tibermacine I. E.3 
Virtuální realita v praxi: Vzdělávání a léčba novou perspektivou. Virtual Reality in Practice: 
Education and Treatment with a New Perspective. 
1 Psychiatrická klinika 1. LF UK a VFN v Praze, 2 Neurologická klinika FN HK,  
3 Department of Computer, Control and Management Engineering, Sapienza University of Rome 

 

 
8.30 -10.00 Online 
Dosoudil P., Gricová J., Papežová H.: Podpora duševního zdraví dětí prostřednictvím 
evidence-based programů. Promoting children's mental health through evidence-based 
programmes. E-clinic, z.ú.; Centrum sociálních služeb Praha 
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10:00 – 10:30 Přestávka 
 
10.30 - 12.30  Konference pro veřejnost:  Poruchy příjmu potravy. Nová rizika, možnosti 
léčby. 
 
12:30 Závěr konference 
 
 
 
Cena F. Faltuse bude vyhlášena na webových stránkách konference.ecinstitut.cz  
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Posterová sekce 21.3.2025 
Místo: Denní stacionář pro poruchy příjmu potravy, Psychiatrická klinika 1. LF UK 

Ježková J., Patrono E., Kubišová G., Procházková P., Klímová-Rychová A.,Tlaskalová-
Hogenová H., Papežová H., Roubalová R.: Psychogenní přejídání: mikrobiom a jeho vliv na 
regulaci příjmu potravy. Binge eating disorder: microbiome and its influence on appetite 
regulation. 
1 Laboratoř buněčné a molekulární imunologie, Mikrobiologický ústav Akademie věd, ČR. 2 1. 
Lékařská fakulta, Karlova Univerzita, ČR. 3 1. Lékařská fakulta, psychiatrické oddělení, UK a VFN v 
Praze, ČR 
 

Kollerová M., Minařík P., Pham K. H., Vejmelka J., Kohout P.: Chytré hodinky: Pomocník či 
nepřítel? Smartwatch: Friend or Foe? 

1 Centrum výživy Fakultní Thomayerovy nemocnice (FTN).  2 Centrum pro diagnostiku a léčbu poruch 
příjmu potravy, Psychiatrická klinika 1.LF UK a VFN v Praze. 3 Interní klinika 3. LF UK a FTN. 
 

Kouřilová M., Benešová D.: Vztah kritického myšlení o mediálních sdělení a rizika rozvoje 
onemocnění poruch příjmu potravy u adolescentů. The Relationship between Critical 
Thinking about Media Messages and Risk Factors of Developing Eating Disorders among 
Adolescents.  
Katedra psychologie, Filozofická fakulta, Univerzita Karlova. 
 

Chalupova E.: Včasný záchyt mentální anorexie ve škole – kazuistika. Early detection of 
anorexia nervosa at school – case study.  
Technická univerzita v Liberci, Fakulta přírodovědně-humanitní a pedagogická, Katedra pedagogiky a 
psychologie. 
 

Vejmelka J., Kollerová M., Hanušová M., Brutovský D., Kováčik M., Kohout P. 
Prevence refeeding syndromu u pacienta s mentální anorexií hospitalizovaného k 
intenzivní nutriční podpoře. Prevention of Refeeding Syndrome in a Patient with Anorexia 
Nervosa Hospitalized for Intensive Nutritional Support.  
Interní klinika 3. LF UK a FTN,  Centrum výživy FTN, Klinika revmatologie a rehabilitace 3. LF UK a 
FTN  
 
 

Pokorná-Vitvarová V., Amlerová R., Blumenthálová R., Chmelová J., Hrubá J.: 
Současná mapa specializovaných služeb pro poruchy příjmu potravy v ČR. Current map of 
specialist eating disorder services in CR. 
Centrum pro diagnostiku a léčbu poruch příjmu potravy, Psychiatrická klinika 1.LF UK a VFN v Praze 
 
 

Sladká Ševčíková J., Slezáková E.: Standardizace a etablování podpory specializovaných MD 
týmů zaměřených na klienty s poruchami příjmu potravy  - představení e-learningového 
výukového modulu. Standardization and establishment of specialized multidisciplinary 
teams focused on support for clients with eating disorders - introduction of an e-learning 
teaching module. 
Anabell. 
 
 

Podávková T.:  Denní stacionář pro adolescenty jako místo pro pacienty (nejen) s poruchou 
příjmu potravy.  Adolescent Day Care Center as a facility for patients (including those) with 
eating disorders. Psychiatrická klinika 1.LF UK a VFN Praha 


