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Virtual reality and artificial intelligence in training of students and healthcare personnel - enhancing
therapeutic competencies
Lauritzen C.

UiT - Arctic University of Norway

Students training to become healthcare professionals, who will interact with patients in vulnerable life
situations, need to develop therapeutic competencies. It is ethically challenging to let students practice on
real patients during internships, especially when dealing with complex life challenges and patient conditions.
Practicing in simulated and virtual situations can thus be a good alternative. We therefore designed an action
research project to find out if we can enhance students’ therapeutic competence using VR. We have
developed four learning resources that cover: conversations with families and children in challenging life
situations, relationship building, challenging interactions, and collaboration. The presentation will showcase
the various learning resources and how they can be utilized. Additionally, we will share results and
experiences from the action research project, where we tested the learning resources with students and
teachers at the Faculty of Health Sciences at UiT — The Arctic University of Norway.

Efficacy of an Internet-based Prevention Program for Eating Disorders: Results from the ProHEAD trial
Moessner M.*?, Bauer S.*2

1Center for Psychotherapy Research, University Hospital Heidelberg, Heidelberg, Germany
2Heidelberg University, Heidelberg, Germany

Introduction: Prevention of eating disorders (ED) has large potential to reduce the ED-related burden of
illness. Yet, dissemination is challenging and for technology-based interventions, adherence is often poor. To
address these challenges, the German multicenter consortium Pro-HEAD recruited children and adolescents
and assigned them to one of five trials based on their current symptoms and risk status. In the targeted ED
prevention trial, two newly developed interventions were tested against an active control condition.

Methods: A three-arm, parallel, randomized controlled trial was conducted. Out of N=9,796 children and
adolescents that were screened, N= 332 with elevated risk to develop an ED but without severe mental
health problems were randomized to 1) ProYouth (active control condition), 2) ProYouth plus a structured
dissonance-based module, or 3) ProYouth plus a CBT-based chat group intervention. Primary endpoint was
ED-related impairment (Ch-EDEQ) at the end of the intervention.

Results: Adherence did not substantially differ between the groups, satisfaction was high in all conditions,
and the interventions were perceived to be helpful. Despite large pre-post differences in all three conditions,
no statistically significant between group differences were found, neither at the end of the intervention
period nor at follow-up.

Discussion & conclusions: Internet-based targeted prevention of ED seems beneficial. Yet, in order to reach
large populations, combined efforts are needed that exceed ED prevention. Otherwise the target population
is hard to reach. Participants with severe symptoms require explicit strategies to refer them to regular
treatment.
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Obezita a jeji soucasna lécba
Haluzik M.
Centrum diabetologie IKEM, ULBLD 1. LF UK a VFN

Obezita patfi mezi klicové globalni zdravotnické problémy diky jejimu tésnému spojeni s fadou komorbidit a
komplikaci. Jeji vyskyt navic celosvétové setrvale stoupa.

Mezi klicové aspekty snizovani hmotnosti patii zména zivotniho stylu, tedy vyvazena redukéni dieta a
pravidelna fyzicka aktivita dle moZnosti a preferenci pacienta. Dlouhodoba Gcinnost reZimovych opatieni pfi
snizovani hmotnosti je vsak relativné mald. Farmakologicka Ié¢ba obezity se stdle vice stava klicovym prvkem.
K dispozici jsou centralné pusobici fixni kombinace naltrexon/bupropion, inhibitor stfevni lipazy orlistat a
injekéné podavana lécba zaloZena na agonizmu stfevnich hormon(. GLP-1 agonisté GLP-1 (liraglutid,
semaglutid) ukazuji slibné vysledky nejen v redukci hmotnosti, ale také pti zlepSeni metabolického profilu a
snizeni rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni. Podobny efekt ma i GLP-1/GIP agonista tirzepatid. DuleZitou
soucasti uspéchu Iécby je také multidisciplinarni pfistup, ktery zahrnuje psychologickou podporu a edukaci
pacientd.

Dalsi moZnost |éCby predstavuji bariatrické operace pripadné endoskopické vykony snizujici hmotnost bud’
diky zmenseni velikosti Zaludku nebo vykony kombinujici zmenseni velikosti Zaludku s bypassem casti tenkého
stfeva.

Podporeno MZ CR — RVO (,Institut klinické a experimentdalni mediciny — IKEM, IC 00023001“), RVO VFN 64165
a projektem Narodni institut pro vyzkum metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni (Program EXCELES,
Cislo projektu: LX22NP0O5104) — Financovano Evropskou unii — Next Generation EU.

Rozvoj specializovanych sluzeb pro poruchy pfijmu potravy ve skutecném svété aneb jak presvédcit politiky,
aby utratili penize za sluzby, o kterych ani nevi, Ze je potiebuiji

Eisler I.
King’s College London Joint Head Maudsley Centre for Child and Adolescent Eating Disorders

V poslednich letech podstatné narostl vyzkum empiricky podloZenych terapii u déti a mladistvych s PPP a
shody nazorl o tom, co funguje. LéCebna praxe je vSak ¢asto jina a velice variabilni, jak v rdmci jednotlivych
zemi, tak mezi zemémi. Casteéné je to zplsobeno neefektivni diseminaci efektivnich terapii, ale mnohem
vétsi efekt prameni z historicky podminénych tradic a rozdil ve zplsobu organizace a financovani
zdravotnickych sluzeb. Nedostatek efektivni specializované 1é¢by ma samoziejmé velky dopad na pacienty,
ale v mnoha ptipadech ma také podstatné ekonomické nasledky, mimo jine diky zvySené potrebé
hospitalizaci, které jsou nakladné a dlouhodobé& mnohdy neefektivni.

V predndasce popisu transformaci sluzeb v Anglii pro déti a dospivajici s PPP, poté, co ministerstvo
zdravotnictvi investovalo 30 milionu liber ro¢né. Konkrétnim cilem investice bylo poskytnout snadny a rychly
pfistup ke specializovanym multidisciplindrnim sluzbam, aby byla zajiSténa v€asna a Ucinna ambulantni péce
dostupnd vSem bez ohledu na zdvaznost onemocnéni. PopiSu nékteré faktory, které vedly ministerstvo
investovat penize v dobé, kdy byly snizovany rozpocty jinych zdravotnickych sluzeb.
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Poruchy prijmu potravy a sexudlna funkcia Zien
Hess T.
Univerzita Komenského, Filozoficka fakulta, katedra psycholdgie (FiFUK)

Poruchy prijmu potravy (PPP) st vaZne duSevné ochorenia, ktoré najcastejsie postihuju mladé dievcata a
Zeny. Tieto poruchy vyzaduju komplexnu klinicku starostlivost, ktora ovplyvriuje vsetky oblasti Zivota, vratane
rodinného, pracovného a socidlneho prostredia. PPP tiez negativne ovplyviiuje intimne vztahy a sexudlny
Zivot, ¢asto spOsobujuc sexualnu dysfunkciu (SD). SD je charakterizovana nizkym libidom, absenciou
sexualnych tuzob a fantazii, problémami s orgazmom a celkovou sexualnou nespokojnostou. Predchadzajuce
$tudie potvrdzuju spojitost medzi PPP a sexudlnou nespokojnostou u Zien.

Kli¢ova slova: poruchy prijmu potravy, sexualna dysfunkcia, Zeny

Eating disorders (EDs), such as anorexia nervosa, bulimia nervosa, and binge eating disorder, are serious
mental health conditions primarily affecting young women. They require comprehensive care, as they disrupt
family, work, social relationships, and friendships. EDs also significantly impact intimate relationships, with
affected individuals often experiencing sexual dysfunction (SD), characterized by low libido, lack of desire,
difficulty achieving orgasm, and overall sexual dissatisfaction. Studies confirm a link between EDs, delayed
psychosexual development, and reduced sexual well-being.

Key words: eating disorders, sexual dysfunction, women

Poruchy prijmu potravy (PPP) su zdvazné psychické ochorenia s vysokou mortalitou, ktoré najcastejsie
postihuju mladé dievcata a Zzeny (1:10). Medzi najzndmejsie patria mentalna anorexia (AN), mentalna bulimia
(BN) a nadmerné prejedanie (BED). Toto zavazné psychiatrické ochorenie si vyZaduje komplexnu klinicku
starostlivost, ktora pokryva vsetky oblasti Zivota jednotlivca. PPP ovplyviiuju nielen rodinné a pracovné
prostredie, ale aj socidlne vztahy a priatelstva, ktoré mozu byt vyrazne narusené samotnou
symptomatoldgiou PPP. Vyrazny dopad sa manifestuje v intimnych partnerskych vztahoch, kedy pacient PPP
okrem narusenej komunikacii s partnerom ma problém aj v sexudlnom Zivote. SD je ¢asto sekundarnym
sprievodom mnoho dusevnych ochoreni. SD pri PPP je charakteristické slabym libidom, nizkou alebo Ziadnou
sexualnou tuzbou, absenciou sexudlnych fantazii a myslienok, problémami s doviSenim orgazmu a celkovou
sexudlnou spokojnostou. Tento deficit je vplyvom bio-psycho-socialnymi faktormi. Metabolické zmeny
zapricinené podvyZivou (AN), alebo nadmernym prejedenim (BED) sp6sobuju rozvrat endokrinnych
hormonalnych funkcii (napr. hypogonadizmus). Avsak, vztahova vazba jedinca ¢i vnimanie svojho tela ,,body
disturbance or shame* st vyznamné faktory pri SD. Predosl|é stidie podporuju pritomnost SD, oneskoreny
psychosexualny vyvin, stratu libida a sexudlnu nespokojnost zien s PPP.

Literatura

1.Cassioli E., Rossi E., Castellini, G, Sensi C, Mancini M, Lelli L, Monteleone AM, Ricca V, Stanghellini G.
Sexuality, embodiment and attachment style in anorexia nervosa. Eating and weight disorders,2019; 25(6),
1671-1680. https://doi.org/10.1007/s40519-019-00805-6

2.Castellini G, Lelli L, Corsi E, Campone B, Ciampi E, Fisher AD, Mallardo L, Monteleone AM, Rotella F, Tofani T,
Vignozzi L, Zamponi F, Maggi M, Ricca V. Role of Sexuality in the Outcome of Anorexia Nervosa and Bulimia
Nervosa: A 3-Year Follow-Up Study. Psychotherapy and psychosomatics, 201;, 86(6), 376-378.
https://doi.org/10.1159/000477176
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4.Pinheiro AP, Raney TJ, Thornton LM, Fichter MM, Berrettini, WH, Goldman D, Halmi KA, Kaplan AS, Strober
M, Treasure J, Woodside DB, Kaye WH, Bulik CM. Sexual functioning in women with eating disorders.
International Journal of Eating Disorders, 2010; 43, 123-129. https://doi.org/10.1002/eat.20671

5.Price T, Zebitz M, Giraldi A, Lokind TS, Treasure J, Sjogren JM. Sexual function and dysfunction among
women with anorexia nervosa: A systematic scoping review. International Journal of Eating Disorders, 2020;
53(9), 1377-1399. https://doi.org/10.1002/eat.23299

6.Raboch J, Faltus F. Sexuality of women with anorexia nervosa. Acta Psychiatrica Scandinavica, 1991; 84, 9-
11. https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.1991.tb01412.x
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Grantova podpora: UK/1009/2024

Psychogenni prejidani: mikrobiom a jeho vliv na regulaci pfijmu potravy

Jeikova J.12, Patrono E.!, Kubidova G.!, Prochazkova P.}, Klimova-Rychova A.?, Tlaskalova-Hogenova H..,

Papezova H.3, Roubalova R.!

1 - Laboratof bunééné a molekularni imunologie, Mikrobiologicky tstav Akademie véd, CR, 2 - 1. Lékarska
fakulta, Karlova Univerzita, CR, 3 - 1. Lékarska fakulta, psychiatrické oddéleni, UK a VFN v Praze, CR

Tato studie si klade za cil prozkoumat vliv stfevni mikrobioty a mikrobialnich metabolitl na psychogenni
prejidani. V rdmci nasich experiment(l zkoumame, jaky vliv maji rlizné stresové stimuly na rozvoj tohoto
onemocnéni v mysim modelu BED. Hledame souvislosti mezi zménami ve stfevnim mikrobiomu v pribéhu
rozvoje BED a zménou signalizace v mozkovych centrech zodpovédnych za regulaci pfijmu potravy a systém
odmén. K tomu vyuzivdme imunofluorescenéni metody zamérené na signalizaci pres dopaminové a
serotoninové receptory a zarover detekujeme expresi neuropeptidd regulujici chut k jidlu v pfislusnych
centrech mozku.

Kli¢ova slova: Psychogenni pfejidani, mikrobiom, poruchy pfijmu potravy, imunohistochemie

This study aims to explore the impact of gut microbiota and microbial metabolites on BED. Employing a
validated mouse model of BED, we investigate the influence of chocolate intake and various stress conditions
on gut microbiome composition of these mice. Further, we investigate the neuronal activation measured by
c-fos expression in various regions of the mice brains to determine behavioral changes between mice under
stress conditions that simulate BED and control mice under no stress.

Key words: Binge eating disorder, microbiome, eating disorders, immunohistochemistry

Psychogenni prejidani (binge eating disorder, BED) je ¢asta porucha pfijmu potravy charakterizovana
opakujicimi se nutkavymi epizodami nadmérné konzumace jidla, ktera je vyvoldvana spise negativnimi
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emocnimi stavy nez hladem. Je Uzce spojena s mnoha dusevnimi a fyzickymi zdravotnimi stavy, véetné
obezity a poruch kardiovaskularniho systému. Pfic¢ina rozvoje této poruchy zatim neni zcela objasnéna.
Soucasny vyzkum naznacuje, Ze stfevni mikrobiom muze hrat roli v rozvoji a pribéhu BED. Mikrobiom skrze
osu mikrobiom-stfevo-mozek ovliviiuje mimo jiné regulaci chuti k jidlu, systém odmén a regulaci emoci.

Tato studie si klade za cil prozkoumat vliv stfevni mikrobioty a mikrobialnich metabolitl na psychogenni
prejidani. V ramci nasich experimentl zkoumame, jaky vliv maji rlizné stresové stimuly na rozvoj tohoto
onemocnéni v mysim modelu BED. Hledame souvislosti mezi zménami ve stfevnim mikrobiomu v pribéhu
rozvoje BED a zménou signalizace v mozkovych centrech zodpovédnych za regulaci pfijmu potravy a systém
odmén. K tomu vyuzivdme imunofluorescenéni metody zamérené na signalizaci pres dopaminové a
serotoninové receptory a zarover detekujeme expresi neuropeptidd regulujici chut k jidlu v pfislusnych
centrech mozku. Rozsifenim soucasného pozndni této poruchy umozni nalezeni novych terapeutickych
intervenci.

Literatura:

Butler MJ, Perrini AA, Eckel LA. The Role of the Gut Microbiome, Immunity, and Neuroinflammation in the
Pathophysiology of Eating Disorders. Nutrients. 2021 Feb 3;13(2):500. doi: 10.3390/nu13020500. PMID:
33546416; PMCID: PMC7913528.
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Patrono E, Di Segni M, Patella L, Andolina D, Valzania A, Latagliata EC, Felsani A, Pompili A, Gasbarri A, Puglisi-
Allegra S, Ventura R. When chocolate seeking becomes compulsion: gene-environment interplay. PLoS One.
2015 Mar 17;10(3):e0120191. doi: 10.1371/journal.pone.0120191. PMID: 25781028; PMCID: PMC4363151.

Grantova podpora: Tato studie vznikla za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR, grantu €. NU23-04-00381.

Efekt 1éCby na kvalitu spanku u pacientl s diagndzou poruchy pfijmu na potravy
Dostalova V.*?, BednaF A.3, Mickova A.3, Minafik P.}, PapeZova H.!

1 - Psychiatricka klinika VFN, FF a 1. LF UK, 2 - Ambulance klinické psychologie a psychiatrie Interse, 3 -
Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy, katedra psychologie

Poruchy pfijmu potravy jsou stejné jako ostatni psychiatrické diagndzy komorbidni s poruchami spanku,
typicky s insomnii nebo deregulaci cirkadianniho rytmu. Prispévek navazuje na pilotni studii, jejimzZ cilem bylo
popsat spankova specifika u jednotlivych diagndz z okruhu poruch pfijmu potravy. Aktualni studie pfinasi
vysledky srovnavaci analyzy skupiny 50 ti pacientl IéCenych na dennim stacionafi a na liZzkovém oddéleni
Centra pro diagnostiku a |é¢bu poruch pFijmu potravy. Pacientdim byly administrovany spankové dotazniky
(Index tiZze nespavosti, Epworthska skala spavosti) a spankovy kalendar pred Ié¢bou a po jejim ukonceni.
Studie ukazuje na signifikantni rozdil ve spankové efektivité po Ié¢bé poruchy pfijmu potravy. Vyznamny rozdil
ve skore z dotaznik( nebyl prokazan. Vysledky mohou prispét k rozvoji péce komplexni péce o pacienty s
diagndézou poruchy pfijmu potravy.

Kli¢ova slova: poruchy ptijmu potravy, poruchy spanku, nespavost
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Eating disorders, like other psychiatric diagnoses, are comorbid with sleep disorders, typically insomnia or
circadian rhythm dysregulation. This contribution builds upon a pilot study aimed at describing sleep
specifics of eating disorder subtypes. The current study presents the results of a comparative analysis
involving a group of 50 patients treated in the Center for the Diagnosis and Treatment of Eating Disorders.
Patients completed sleep questionnaires (Insomnia Severity Index, Epworth Sleepiness Scale) and a sleep
diary before and after treatment. The study highlights a significant improvement in sleep efficiency following
treatment for eating disorders. However, no significant differences in questionnaire scores were found. The
results may contribute to the development of comprehensive care for patients with eating disorder
diagnoses.

Key words: eating disorders, sleep disorders, insomnia

PotiZe se spankem jsou ¢astou komorbiditou pacientll s diagnézou poruchy pfijmu potravy stejné jako je
tomu u ostatnich psychickych poruch. Nedostatecny pfijem potravy u pacientl s mentalni anorexii, ktery je
spojeny s vyssi hladinou orexinu, mlze zpUsobovat rozvoj insomnie. Zatimco nepravidelny pfijem potravy u
pacientl s diagndzou mentalni bulimie a psychogenniho prejidani mliZe mit za nasledek deregulaci
cirkadianniho rytmu. Pfejidani navic zplsobuje obezitu, jejiz castou komorbiditou je obstrukéni spankova
apnoe narusujici pfirozenou architekturu spanku. Prispévek navazuje na pilotni studii, jejimz cilem bylo
popsat spankova specifika u jednotlivych diagndz z okruhu poruch pfijmu potravy. Aktualni studie prinasi
vysledky srovnavaci analyzy skupiny 50 ti pacient(l Ié¢enych na dennim stacionafi a na lGzkovém oddéleni
Centra pro diagnostiku a 1é¢bu poruch pFfijmu potravy. Pacientim byl administrovan soubor dotaznik(
(dotaznik dat tykajicich se spanku, véetné Indexu tize nespavosti a Epworthské skaly spavosti a spankového
kalendare) pred IéCbou a po jejim ukonceni. Studie ukazuje na signifikantni rozdil ve spankové efektivité po
|éCbé poruchy ptijmu potravy (z=-1.65689, p=.04846). Oproti tomu nebylo nalezeno dostatek evidence pro
prokazani vyznamného rozdilu v Indexu tiZze nespavosti pred zahajenim a po ukondeni Ié¢by sledované
diagndzy (z=1.83467, p=.06724). Vysledky poukazuji na stabilizaci spankové efektivity v pribéhu lécby
poruchy pfijmu potravy a na pretrvavajici subjektivni stiznosti na kvalitu spanku (ISI), coz mlZe souviset se
spankovou mispercepci u sledované skupiny. Vysledky mohou pfispét k rozvoji péce komplexni péce o
pacienty s diagndzou poruchy pfijmu potravy.

Literatura:
1. Allison KC, Spaeth A, Hopkins, CH. Sleep and Eating Disorders. Curr Psychiatry Rep,2016,18(92):1_8.
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Sleep,2015,38(2):197_204.

3. Carvalho Bos S, Soares MJ, Marques M, Maia B, Pereira AT, et al. Disordered eating behaviors and sleep
disturbances. 2013,Eating Behaviors,14:192_198.

4. Cinosi E, Di lorio G, Acciavatti T, Cornello M, Vellante F, et al. Sleep disturbances in eating disorders: a
review. 2011,Clin Ter,162(6):195_202.

5. Delvenne V, Kerkhof M, Appelboom-Fondu J, Lucas F, Mendelewicz J. Sleep Polygraphic variables in
anorexia nervosa and depression: A comparative study in adolescents. 2012,Journal of Affective
Disorders,25:167_172.
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Fotografie jako nastroj pro praci s neuroplasticitou mozku a zakladni pilit komplementarniho Ié¢ebného

programu pro poruchy pFijmu potravy
Dostalova I.

Autorka je nezavisla védkyné (Independent Scientist), Projekt MUPhotoSci.org

Prostfednictvim opakované expozice specifickym vizualnim stimuli (fotografie) a cileného tréninku vizualni
vSimavosti mGzZeme ucinné pracovat s neuroplasticitou mozku (BN) a prokdzanymi deficity BN u pacientek s
mentalni anorexii (AN) v urcitych oblastech mozku. Komplementarni Ié¢ebny program pro poruchy pfijmu
potravy BIRDS (Brain Imagery Rescripting Developmental Saturation) OF MIND vychazi z nejnové;jsich
doporucéenych lééebnych postuptd u AN a Spic¢kovych vyzkum védomi, pracuje se saturaci zakladnich
biologickych emoci a neurovyvojovych potreb a vyuZiva fotografii jako prostfedek pro prepis mentalniho
obrazu, tj. vidéni ve smyslu percepce sebe sama i reality vné. Pilotni vysledky programu s timto metodickym
pfistupem u kontrolni skupiny Zen (n=20) ukazuji vyznamny posun v subjektivnim vnimani sebe sama i reality
vné a ve vztahu k sebe sama pozitivnim smérem; zvyseni citlivosti vnimani k pozitivnim proZitkim (napfr.
vdécnosti, soucitu) a snizeni citlivosti vnimani ke stresovym stimuli.

Kli¢ova slova: Mozkova neuroplasticita, vizualni vS§imavost, fotografie, biologicky saturac¢ni model védomi,
emoce, komplementarni |éCebny program, poruchy pfjmu potravy, anorexia nervosa.

Through repeated exposure to specific visual stimuli (photographs) and targeted visual mindfulness training,
we can effectively address brain neuroplasticity (BN) and demonstrated BN deficits in specific brain regions in
anorexia nervosa (AN). BIRDS (Brain Imagery Rescripting Developmental Saturation) OF MIND
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Complementary Treatment Program for Eating Disorders is based on the latest recommended treatment for
AN and cutting-edge research on consciousness, works with saturation of basic biological emotions and
neurodevelopmental needs, and uses photography as a means of transcribing the mental image, i.e., seeing
(in terms of perception) the self and reality. Pilot results of a program with this methodology in control group
of women (n=20) show a significant shift in subjective perception of the self and reality in relation to the self
in a positive direction; an increase in perceptual sensitivity (PS) to positive experiences (e.g., compassion)
and a decrease in PS to stressful stimuli.

Key words: Brain neuroplasticity, visual mindfulness, photography, biological saturation model of
consciousness, emotions, complementary treatment program, eating disorders, anorexia nervosa.

Uvod: Mezi psychoterapeutické strategie, které mohou cilit na prokdzané neuroplastické deficity u mentalni
anorexie (AN) (Keeler et al. 2022) a maji Sirsi Ucinky na identitu, patfi i imagery rescripting, kulturni
intervence (napf. umélecké terapie) a intervence zalozené na mindfulness (Keeler et al. 2023). VSimavost
muze byt dlleZitym procesem v psychopatologii poruch pfijmu potravy (PPP) (Sala et al. 2020).
Neurobiologické strategie pro praci s mozkovou neuroplasticitou, event. s deficity v urcitych specifickych
oblastech, zahrnuji praci s emoci (Damasio and Damasio 2024) a saturaci védomi, které v priibéhu
neurobiologického a psychosociadlniho vyvoje mohlo projit v kritickych vyvojovych obdobich z biologicky
rovnovazného stavu vytrhujici desaturaci zakladnich Zivotnich potieb (Biological Saturation Model of
Consciousness; Dostalova 2024 nepublikovano). Fotografie nam do prace s mysli pfinasi unikatni vizualni
prvek, ktery signifikantné prispiva k tomu, aby mél mozek ,vili“ se zklidnit, ménit a posunout nastavenim
klinicky pozitivnim smérem, z neurobiologického pohledu fotografie vnasi do procesu prepisu a preuceni
propojeni s emoci a nepredvidatelnost, které jsou nezbytné, resp. vyznamné zvysuji Ucinnost pfi praci s
mozkovou neuroplasticitou (Eagleman 2004, Gaudry et al. 2021). Fotografie jako takova se jiZ oficidlné
celosvétové stala terapeutickym i vyzkumnym ndstrojem (Sitvast and Springer 2020, Loewenthal 2023).
Prokazalo se, Ze fotografie pfispiva k uzdraveni zranéného sebeobrazu a vnimani reality tim, Ze ukazuje a
reflektuje potencialni reality v sobé a ve svété kolem, které do té doby nebyly integrovany do sebeobrazu a
vnimani reality. Usnadnénim uvédoméni muize fotografie slouZit jako most mezi proZzivanim a védomym
pozndnim (Sitvast a Springer 2020). LéCebny program pro PPP pracujici s vizualni vS§imavosti, fotografii jako
neurobiologickym nastrojem pro praci s neuroplasticitou mozku, meditaci a saturaci védomi vizudlnimi
stimuli zaroven dosud vyvinut nebyl.

Metodika: BIRDS (Brain Imagery Rescripting Developmental Saturation) OF MIND komplementarni |é¢ebny
program pro PPP je standardné 20tydenni program metodicky vychazejici z 10tydenniho programu, ktery byl
testovan na pilotnim kontrolnim souboru Zen (n = 20), tento obsahoval nasledujici: Intervence spliujici
zakladni terapeutické aspekty, tj. bezpeény prostor, vzajemna emocionalni podpora a naslouchdni obrazovym
pribéhim empatickym zplsobem za dodrzeni vzajemném neposuzovani a laskavého a soucitného
akceptovani. Hlavni praxi v programu jsou opakované cykly PESORM* (Photography-Evoked Self-, Other-,
Relations Mindfulness Photographic and Visual Inquiry; vyvinuty Dostalova 2023). Celkem 20 hodin vcetné 20
facilitovanych cykld PESORM* (,,doba nauceni se cyklu subjektem® = 2-10 cyklG, pramér 4 cykly); prvni
polovina tréninku vizudlni zkoumdni, mapovani, poznavani a zaznamendvani sebe sama a reality ve vztahu k
sebe sama + druha polovina tréninku cilené prepisy posouvajici nasbirany materidl do pozitivnich, vyssich a
hlubsich myslovych ,,zablesk(”. Vyhodnoceno Nondual Embodiment Inventory (NETI) Questionnaire (John
Astin a DA Butlein), méfen rozdil pfed zacatkem a 1 mésic po skonceni Programu. NETI: obsahuje 20 polozek,
Ucastnice hodnotily kvality vnimani a prozitku vybérem vyroku na skale 1-5 (od nikdy do vzdy); jak ¢asto mély
zku$enost podobnou (stejnou) jako zkugenosti popsané v kazdém prohldseni. Uéastnice dostavaly tydenni
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instrukce pro kazdodenni formdlni i neformalni praxi a podporu po celou dobu trvani Programu. Nutna 100%
G&ast na facilitovanych cyklech. U&astnice musely byt bez jakékoli psychofarmakologické 1é¢by, netrpély
zavislosti na alkoholu, 5 z Zen trpélo pred zafazenim do Programu Uzkosti (vyznamné zlepseni v pribéhu
Programu); mély zadné (n = 14) nebo pouze pfileZitostné (n = 6) zkusenosti s meditaci. Omezeni: Chybi
ovéreni metodami EEG, fMRI, neuroendokrinnimi markery, event. vyhodnoceni programové intervence
dalsimi védeckymi a klinickymi dotazniky, napf. PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9, Martin et al. 2006),
GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7, Lowe et al. 2008), CORE-10 (Clinical Outcomes in Routine Evaluation),
SCS Scale (Self-Compassion Scale, Neff KD 2003), prlizkum zahrnujici méritko empatie (Interpersonal
Reactivity Index, Davis 1983).

Vysledky: 10tydenni programova intervence s PESORM* u kontrolni skupiny Zen pfinasi (dle NETI) nasleduijici:
ZLEPSUJE/ZVYSUJE: vnitini spokojenost, ktera neni podminénd ani zavisla na okolnostech, pfredmétech nebo
¢inem jinych lidi (14); ptijimani (nebojovani s) jakoukoli zkusenosti, kterou mohu mit (17); pocit lasky a uznani
za kazdého a za vSe, co v Zivoté prichazi (15); pocit hluboké pohody kdekoli nebo v jakékoli situaci nebo
okolnostech, ve kterych se mohu ocitnout (19); neochvéjné védomi klidu/ticha, dokonce i uprostfed pohybu
a hluku (14); schopnost jednat, aniz bych prevzala roli nebo identitu na zakladé mych vlastnich nebo jinych
ocekavani (12); pocit ponofeni se do svobody a moznosti v mé bezprostredni zkusenosti (18); konani bez
touhy zménit kohokoli nebo cokoli (12); pocit vdéénosti a/nebo oteviené zvédavosti na vSechny zazitky (14);
pocit krasy veho a viech takovych, jaci jsou, pFijimani okolnosti takovych, jaké jsou (15) a SNIZUJE: obavy
nebo nepohodli kvlli minulosti nebo budoucnosti (12); pocit strachu nebo uzkosti, ktery brzdi mé jednani
(15). Uvedeno v pfipadé: Z 20 otdzek v NETI Questionnaire u 12 prokdzan minimalné dvou stupnovy rozdil na
pétistupriové skale u minimalné 12 ze 20 zen (dotaznik vyplnén ptred nastoupenim do programu a mésic po
jeho skonceni); 1stupriova zména na 5stupriové Skale neni zahrnuta; zména u n <12 neni uvedena.

Zavéry: Metodicky pfistup uzivajici jako zakladni pilif fotografii a trénink vizualni vS§imavosti pro praci s
neuroplasticitou mozku véetné cileného zvysSovani neuroplasticity ve specifickych deficientnich mozkovych
oblastech u AN predstavuje inovativni na nejnovéjsich doporucenych lé¢ebnych postupech u AN zaloZzeny
komplementarni Ié¢ebny pfistup s vysokym vyzkumnym i klinickym potencidlem. Pfestoze pilotni vysledky s
programovym uZitim metodiky ukazuji vyznamny pozitivni posun v subjektivnim vnimani sebe sama i reality u
kontrolni skupiny zen, vyvijeny experimentalni BIRDS OF MIND komplementarni |éCebny program pro PPP
vyZaduje validaci ve spolupraci s védeckymi pracovisti a provedeni RCT. V soucasné dobé (listopad 2024)
probiha navazovani spoluprdce s univerzitami pro vyvoj saturacni softwarové intervence. Tato digitalni
intervence bude pilotné testovana v ramci klinickych studii na statisticky vyznamném vzorku bézné populace.
Po pilotni validaci bude programova intervence prevoditelna na ovéreni klinické G¢innosti u specifickych
neurovyvojovych a dusevnich onemocnéni véetné PPP.
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Za jakych podminek Indikujeme u poruchy pfijmu potravy dietni opatieni?
Meisnerova E.
VFN IV. interni klinika

Mentalni anorexie je spojena s zdravotnimi komplikacemi kupfikladu kriticky nizkou hladinou zakladnich
elektrolytl, abnormalitami v acidobazické rovnovaze, hypoglykemii, zvySenou hladinou cholesterolu, elevaci
jaternich testu, anémii a leukopenii. Vyskytuji se poruchy srde¢niho rytmu, zménéné funkce
endokrinologického systému, osteopordza a gastrointestinalni komplikace. Dlouhodobé hladovéni a ritudly
zvysuiji riziko vzniku poruchy Zaludecni motility a prolapsu rekta. Terapeuticky ovliviiujeme stfevni dysbiosu
nebo syndrom horni mezenterické tepny.

Soucast lécebného schématu u onemocnéni gastrointestindlniho traktu jsou ¢asto specificka rezimova a
dietni opatfeni, kterad ale mnohdy jsou v protikladu IéCby mentalni anorexie.

Klicova slova: mentalni anorexie, postiZeni gastroitenstindlniho traktu, dieta

Anorexia nervosa is associated with health complications such as critically low levels of basic electrolytes,
abnormalities in acid-base balance, hypoglycemia, elevated cholesterol, elevated liver function tests, anemia,
and leukopenia. Heart rhythm disorders altered functions of the endocrinological system, osteoporosis and
gastrointestinal complications occur. Long-term fasting and rituals increase the risk of gastric motility
disorders and rectal prolapse. We therapeutically influence intestinal dysbiosis or superior mesenteric artery
syndrome.

Part of the treatment scheme for diseases of the gastrointestinal tract are often specific regime and dietary
measures, which, however, are often in opposition to the treatment of anorexia nervosa.

Key words: anorexie nervosa, gastroinestinal tract, dietery measures

Mentalni anorexie je Zivot ohroZujici onemocnéni dlouhodobé hladovéni vede k postizeni
gastrointestinalniho traktu : Nastaveni optimalni diety je obtizné

Literatura:

Hepatic Complication of anorexia nervosa Review Dig Dis Sci (2017)
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Inovace v nutriéni terapii: Inspirace pro pfistup nutri¢nich terapeutl k 1é¢bé PPP z amerického vzdélavaciho

systému a praxe
Gajdosova M.
Doposud: FIU Robert Stempel College of Public Health & Social Work, 2025: privatni praxe

Pfednaska predstavuje inovativni pfistupy v nutri¢ni terapii poruch pfijmu potravy, inspirované americkym
vzdélavacim systémem a praxi. Vyzdvihuje interdisciplindrni model, ktery kombinuje prvky recovery
coachingu a nutri¢ni terapie, a nabizi praktické nastroje a strategie vyuZitelné v praci nutri¢nich terapeut(.
Inspiraci je klinické studium nutri¢ni terapie na americké univerzité, vycvik Carolyn Costin (CCIEDC), jehoz
klicové principy, jako je sedm kli¢ k uzdraveni, slouZi jako zaklad pro efektivni podporu klient( v procesu
uzdravovani. Prezentace zahrnuje realné kazuistiky, osvédcené pristupy a tipy, jak pfistupovat ke klientim s
ohledem na individudlni potteby a citlivost k jejich stavu. Cilem je poskytnout odbornikim inspiraci k
inovacim a rozvoji jejich terapeutickych dovednosti pti [écbé poruch pFijmu potravy.

Klicova slova: Nutricni terapie, poruchy pfijmu potravy (PPP), recovery coaching, Carolyn Costin, CCIEDC,
sedm kli¢d k uzdraveni, interdisciplinarni pristup, inovace v |éCbé PPP, praktické nastroje a strategie,
kazuistiky, individudlni pfistup, klinicka praxe, vzdélavaci systém USA

The lecture introduces innovative approaches in nutritional therapy for eating disorders, inspired by the U.S.
educational system and clinical practice. It highlights an interdisciplinary model that combines elements of
recovery coaching and nutritional therapy, offering practical tools and strategies applicable to the work of
nutrition therapists. The inspiration stems from clinical studies in nutritional therapy at a U.S. university and
the Carolyn Costin Institute's Eating Disorder Coaching certification (CCIEDC), whose core principles,
including the Seven Keys to Recovery, provide a foundation for effectively supporting clients in their healing
process. The presentation includes real case studies, proven approaches, and tips for addressing clients'
individual needs and sensitivities. The goal is to inspire professionals to adopt innovative strategies and
develop their therapeutic skills in treating eating disorders.

Key words: Nutritional therapy, eating disorders (ED), recovery coaching, Carolyn Costin, CCIEDC, Seven Keys
to Recovery, interdisciplinary approach, innovations in ED treatment, practical tools and strategies, case
studies, individualized approach, clinical practice, U.S. educational system

Predndska predstavuje inovativni pfistupy v nutri¢ni terapii poruch prijmu potravy (PPP), propojujici vyZivu a
recovery coaching na zakladé modelu Carolyn Costin (CCIEDC). Zaméfuje se na integraci interdisciplinarnich

strategii, které podporuji efektivni uzdravovani klient(l. Prezentace nabidne inspiraci a praktické podnéty pro
nutriéni terapeuty a jiné odborniky, ktefi chtéji rozvijet své dovednosti a aplikovat moderni pfistupy v péci o

klienty s PPP.
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Podpora dusevniho zdravi déti prostiednictvim evidence-based programfi
Dosoudil P., PapeZova H., Gricova, J.

E-clinic, z.4.; Centrum socialnich sluZzeb Praha

Budou predstaveny t¥i evidence based programy uréené pro praci s détmiod 5 - 12 let, které do Ceské
republiky prinesla E-clinic z.U. spolu s partnery. Programy Zipyho kamaradi a Jablikovi kamaradi podporuji
rozvoj copingovych dovednosti, Program SPARK Resilience kombinuje predevsim nacvik kognitivni
restrukturalizace a mindfulness.

Kli¢ova slova: Dusevni zdravi, Déti, evidence-based programy

We will present three evidence-based programs designed for work with children from 5 to 12 years old,
brought to the Czech Republic by E-clinic z.U. in cooperation with partners. The Zippy's Friends and Apple's
Friends programs support the development of coping skills, while the latest SPARK Resilience program
combines cognitive restructuring and mindfulness training.

Key words: Mental health, Children, Programmes

Dusevni zdravi déti je klicovym faktorem jejich celkového rozvoje a Uspéchu ve Skole i mimo ni. Workshop se
zaméri na predstaveni tfi mezinarodné uznavanych programi na podporu dusevniho zdravi déti ve véku 5-12
let, které do Ceské republiky prinesla organizace E-clinic z.U. spoleéné s Centrem socialnich sluzeb Praha a
dalSimi partnery. Tyto evidence-based programy — Zipyho kamaradi, Jablikovi kamaradi a SPARK Resilience —
podporuji rozvoj emocni odolnosti, copingovych dovednosti a schopnosti zvladat stres prostfednictvim
interaktivnich aktivit, mindfulness a kognitivni restrukturalizace.

Béhem workshopu se Ucastnici seznami s cili, strukturou a metodikou jednotlivych programd, jejich
praktickou implementaci ve Skolnim prostredi a s konkrétnimi ukdzkami aktivit. Prezentovany budou také
vysledky vyzkumu, které prokazuji pozitivni dopady programui na psychickou odolnost a socialni dovednosti
dét.
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Vztah kritického mysleni o medialnich sdéleni a rizika rozvoje onemocnéni poruch pfijmu potravy u

adolescent(
Koufilova M., Benesova D.

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Karlova

Hlavnim cilem této prace je popsat nejnovéjsich zjisténi o souvislostech medidlni gramotnosti a kritického
mysleni o medialnich sdélenich pfi expozici idedlim krasy skrze média. V praci se snaZzime ovéfit platnost
tvrzeni, ktera popisuji medialni gramotnost a kritické mysleni o medialnich sdélenich jako ochranny faktor
vUci negativnim vlivdm médii. Tomu se vénuje empiricka ¢ast této prace, ve které porovnavame uroven
kritického mysleni o medialnich sdélenich s Urovni rizika patologie poruch pfijmu potravy u adolescentd.
Stejné jako Uroven kritického mysleni o medidlnich sdélenich a miru pfijimani a ocefiovani vlastniho téla.
Hypotézy této studie navazuji na nejednoznacna zjisténi ucinku efektu kritického mysleni o medialnich
sdélenich a sebepojeti vlastniho téla, coz je vyznamny faktor v rozvoji poruch pfijmu potravy.

Kli¢ova slova: Poruchy pfijmu potravy; Rizikové faktory; Adolescence; Medidlni gramotnost; Ocenovani
vlastniho téla

The main aim of this thesis is to describe recent findings on the links between media literacy and critical
thinking about media messages when facing beauty ideals through media exposure. In this paper, we seek to
test the validity of claims that describe media literacy and critical thinking about media messages as a
protective factor against negative media influences. This is the focus of the empirical part of this thesis, in
which we compare the level of critical thinking about media messages with the level of risk of eating disorder
pathology in adolescents. As well as the level of critical thinking about media messages and the level of
acceptance and appreciation of one's own body. The hypotheses of this study build on the equivocal findings
of the effect of critical thinking about media messages and self-concept of one's own body, a significant
factor in the development of eating disorders.

Key words: Eating Disorders; Risk Factors; Adolescence; Media Literacy; Body Appreciation
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Tato bakalarska prace se zabyva rizikem rozvoje poruch ptijmu potravy, vnimanim vlastniho téla a roli
kritického mysleni o medialnich sdélenich, patfici pod rdmec medidlni gramotnosti. Literdrné-prehledova ¢ast
prace vymezuje obdobi adolescence, stru¢né predstavuje onemocnéni poruch pfijmu potravy a zkouma
faktory, které mohou pUsobit a zvySovat riziko rozvoje tohoto onemocnéni. V praci je popis rozvoje vzniku
poruch pfijmu potravy zaméreny na obdobi adolescence, které je literaturou povazovano za rizikové vyvojové

sebepojeti.

Hlavnim cilem této prace je popsat nejnovéjsich zjisténi o souvislostech medidlni gramotnosti a kritického
mysleni o medialnich sdélenich pfi expozici idedlim krasy skrze média. V praci se snazime ovéfit platnost
tvrzeni, kterd popisuji medidlni gramotnost a kritické mysleni o medialnich sdélenich jako ochranny faktor
vUci negativnim vlivim médii. Tomu se vénuje empirickd ¢ast této prace, ve které porovndvame uroven
kritického mysleni o medialnich sdélenich s Urovni rizika patologie poruch pfijmu potravy u adolescentd.
Stejné jako Uroven kritického mysleni o medidlnich sdélenich a miru pfijimani a oceflovani vlastniho téla.
Hypotézy této studie navazuji na nejednoznacna zjisténi ucinku efektu kritického mysleni o medialnich
sdélenich a sebepojeti vlastniho téla, coz je vyznamny faktor v rozvoji poruch pfijmu potravy.
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Virtualni realita v praxi: Vzdélavani a 1é¢ba novou perspektivou
ElidaSova M., Kosjukova G., Tibermacine I. E.

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze, Department of Computer, Control and Management
Engineering, Sapienza University of Rome

Virtualni realita (VR) pfindsi revolu¢ni moznosti do oblasti vzdélavani a |éCby, zejména v kontextu dusevniho
zdravi. Tento workshop predstavi inovativni VR aplikaci, kterd ma za cil otevfit nové perspektivy ve vzdélavani
budoucich profesionall i v 1é¢bé poruch prijmu potravy.

Kli¢ova slova: Virtualni realita, vzdélavani, 1é¢ba

Virtual reality (VR) is bringing revolutionary possibilities to the field of education and treatment, especially in
the context of mental health. This workshop will present an innovative VR application that aims to open new
perspectives in the education of future professionals and in the treatment of eating disorders.

Key words: Virtual reality, education, treatment

Virtualni realita (VR) pfindsi revolu¢ni moznosti do oblasti vzdélavani a |éCby, zejména v kontextu dusevniho
zdravi. Tento workshop predstavi inovativni VR aplikaci, ktera zahrnuje dvé unikatni modality:

- Vzdélavani odbornikil v oblasti dusevniho zdravi: Uéastnici mohou zaZit simulace psychiatrickych nemoci z
pohledu pacienta, coZ podporuje schopnost porozumét prozivani klient(. Tento pfistup prispiva ke zkvalitnéni
terapeutickych dovednosti a zlepseni komunikace s pacienty.

- Podpora pacientl s poruchami prijmu potravy: Aplikace nabizi interaktivni scénare, které pomahaji
pacientlim zvladat Uzkostné situace a trénovat adaptivni chovani v bezpecném prostredi. Tyto simulace jsou
navrzeny tak, aby doplriovaly tradi¢ni terapeutické pfistupy a prispivaly k budovani zdravéjsich navykda.

Workshop zahrnuje ukazku aplikace a pfedevsim moznost si obé modality prakticky vyzkouset. Prijdte
objevit, jak mUze virtualni realita otevfit nové perspektivy ve vzdélavani i lécbé.
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Psychoterapie poruch pfijmu potravy a uméla inteligence
Kulhanek J.

PSYCHOTERAPIE ANDEL

Predndska se zaméruje na naroc¢nost psychoterapie u pacientl s poruchami prijmu potravy, jejiz komplikace
vyplyvaji z chybéjiciho ndhledu na nemoc, strachu ze ztraty kontroly a zavislostniho charakteru onemocnéni,
¢asto umocnénych dalsi komorbiditou. Ukazuje vyuZiti umélé inteligence (chatbota) v multidisciplindrnim
tymu jako podplrny nastroj ke zlepseni motivace a nahledu pacienta mezi terapeutickymi sezenimi, véetné
praktickych priklad(l a zkusenosti z praxe.

Kli¢ova slova: psychoterapie, uméld inteligence, chatbot, multidisciplindrni tym

The presentation focuses on the challenges of psychotherapy for patients with eating disorders, where
difficulties stem from a lack of insight, fear of losing control, and the addictive nature of the condition, often
further complicated by comorbid disorders. It highlights the use of artificial intelligence (a chatbot)
integrated into a multidisciplinary team as a supportive tool to improve patient motivation and insight
between therapy sessions, illustrated by practical examples and experiences from clinical practice.

Key words: psychotherapy, artificial intelligence, chatbot, multidisciplinary team

Psychoterapie u pacientli s mentalni anorexii, bulimii ¢i psychogennim prejidanim byva ¢asto naroc¢na jak pro
nemocného, tak i pro terapeuta. Dlvody jsou strucné feceno tfi: Absence nahledu, tedy védomi, Ze se mé
nemoc skutecné tyka. Dale pak hrlza ze ztraty kontroly nad jidlem pfi |éCbé, kterd naruSuje patologické
stereotypy. Nakonec pak zavislostni charakter onemocnéni. Cely proces lécby nékdy jesté komplikuje
komorbidita s jinou dusevni poruchou nebo poruchou osobnosti.
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Proto zejména v akutni fazi nemoci hledame rizné podplirné nastroje, které pomohou zlepsit nahled a
motivaci pacienta k |1écbé, idedlné v ramci multidisciplinarniho tymu.

V prednasce budu sdilet své zkuSenosti s variantou lécby, kdy jsme do tohoto multidisciplinarniho tymu
prizvali téZ umélou inteligenci v podobé chatbota, specialné vycviceného pro ulohu podpirného poradce,
kterého pacient vyuziva v case mezi terapeutickymi sezenimi. Nastinim benefity a limity, které jsem v tomto
pfistupu zatim zaznamenal, uvedu konkrétni ptiklady z praxe a doplnim praktickou ukazkou konverzace
pacienta s chatbotem.
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Vydavatel: Guilford Press
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Pfinos psychoterapeutického vycviku pro praci nutriéniho terapeuta
Jozefova .

Psychiatrickd nemocnice Bohnice

V ramci konference se podélim o svoje zkusenosti z psychoterapeutického vycviku se zamérenim na poruchy
pfijmu potravy. Co mi to pfineslo a kam mé vycvik posunul, po pracovni a osobni strance.

Klicova slova: Nutri¢ni terapeut, psychoterapeuticky vycvik

As part of the conference, | will share my experiences from psychotherapy training with a focus on eating
disorders. What did it bring me and where did the training take me, both professionally and personally.

Key words: Nutritional therapist, psychotherapeutic training

Role nutri¢niho terapeuta v Ié¢ebném procesu neni jen o nutri¢nich hodnotach, nastavovani Ié¢ebné vyZivy,
vyhodnocovani BMI, sledovani potravinovych alergii, dietnich omezenich, jidelnich listcich a podobné. V
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|éCebném procesu a zejména v kontaktu s klientem je nutriéni terapeut ¢asto ,,zpovédnikem®, kterému se lidé
svéruji s témi nejintimné;jsimi tématy souvisejicimi nejen se stravovdnim, ale i s interpretaci sebe sama, s
osobnimi Uspéchy a nezdary, s mezilidskymi vztahy, s traumaty a starostmi. Pro mnoho klient( je vyZiva velmi
tézké téma, zejména pro klienty s poruchami pfijmu potravy. To samo o sobé byva provazeno silnymi
emocemi a nezfidka i Uzkostnymi i jinymi psychickymi potizemi. Neni pfekvapenim, Ze nutri¢ni terapeut plni
i roli neformalniho psychoterapeuta. Je tedy vice nez na misté, aby nutri¢ni terapeut porozumél nejen
postuplim v [éCebné vyzZivé a nutricni péci, ale i psychoterapeutickym pfistuplim, emocim, dusevnim potizim
a psychologii jako takové. A kde jinde zacit, nez poznanim sebe sama? Podstoupeni psychoterapeutického
vycviku by mélo byt pfirozenou soucasti osobniho a pracovniho rozvoje nutri¢niho terapeuta, ktery tak mlze
porozumét sobé samotnému a snad i druhym. Napfiklad svym klientim. Ziskat jist&jsi reakci na nestandardni
emocni projevy, stran vyZivy. Ale také se naucit dat si hranice, kde jeho role v péci o klienta konci a v které
Casti by uz mél byt jiny odbornik, aby |écba byla Uspésna. Bylo by chybou se domnivat, Ze absolvovanim
psychoterapeutického vycviku nutri¢ni terapeut nahradi kvalifikovaného psychoterapeuta. V
multidisciplinarnim pfistupu mu vsak mize byt pomocnou rukou pfi motivovani klientd do psychoterapie,
pokud pozna, Ze je to Zadouci. Mnoho klientli ma z psychoterapie strach, nevi, co by fekli. Nutri¢ni terapeut
mUze diky nastavenym hranicim poukazat na mozné témata, které se hodi pravé do psychoterapie. Trochu je
,doprovodit” motivovat k tomu, aby nasli odvahu si dalSiho odbornika vyhledat, jako napfiklad psychologa,
psychiatra a jiné odbornosti, coZ je mnohdy velmi Zadouci az nutné, aby i nutri¢ni terapie méla Uspéch v
|é€bé. Psychoterapeuticky vycvik poukazuje na multidisciplinarni pfistup a také jeho porozuméni, a
uvédoméni si hlavné sebe sama a vlastnich emoci.

Prevence refeeding syndromu u pacienta s mentalni anorexii hospitalizovaného k intenzivni nutri¢ni podpore
Vejmelka J., Kollerova M., HanuSova M., Brutovsky D., Kovacik M., Kohout P.

Interni klinika 3. LF UK a FTN, Centrum vyZivy FTN, Klinika revmatologie a rehabilitace 3. LF UK a FTN

Poster uvadi kazuistiku pacientky s atypickou mentalni anorexii, ktera byla hospitalizovana na internim
oddéleni k zahajeni realimentace za monitorace klinického stavu a parametrd vnitiniho prostiedi k prevenci
rozvoje refeeding syndromu. Je zdGraznén mezioborovy pfistup, vyznam parenteralni hydratacni, minerdlové
a nutri¢ni podpory. Pfedstavujeme zkusenosti s mérenim télesného sloZeni v hodnoceni efektu komplexni
péce o pacienty s poruchami pfijmu potravy. Poster se vénuje riziku refeeding syndromu u pacientt s
mentalni anorexii.

Klicova slova: refeeding syndrom, mentalni anorexie, mezioborovy pfistup

The poster presents a case study of a patient with atypical anorexia nervosa who was hospitalized in the
internal medicine department to initiate refeeding under monitoring of clinical status and internal
environment parameters to prevent the development of refeeding syndrome. A multidisciplinary approach is
emphasized, along with the importance of parenteral hydration, mineral supplementation, and nutritional
support. We share experiences with body composition measurement in evaluating the effects of
comprehensive care for patients with eating disorders. The poster addresses the risk of refeeding syndrome
in patients with anorexia nervosa.

Key words: refeeding syndrome, anorexia nervosa, interdisciplinary approach
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Poster uvadi kazuistiku pacientky s atypickou mentalni anorexii, ktera byla hospitalizovdna na internim
oddéleni k zahajeni realimentace za monitorace klinického stavu a parametr(i vnitiniho prostiedi k prevenci
rozvoje refeeding syndromu. Je zd(raznén mezioborovy pfistup, vyznam parenteralni hydratacni, mineralové
a nutriéni podpory. Pfedstavujeme zkusenosti s mérenim télesného slozeni v hodnoceni efektu komplexni
péce o pacienty s poruchami pfijmu potravy. Poster se vénuje riziku refeeding syndromu u pacientu s
mentdlni anorexii.
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Chytré hodinky: Pomocnik ¢i nepfitel?
Kollerova M., Minafik P.2, Pham K. H.%, Vejmelka J.3, Kohout P.2

1. Centrum vyzivy Fakultni Thomayerovy nemocnice (FTN), 2. Centrum pro diagnostiku a Iécbu poruch
pFijmu potravy, Psychiatricka klinika 1.LF UK a VFN v Praze, 3. Interni klinika 3. LF UK a FTN

V CR vyuZiva nositelné technologie, jako jsou chytré hodinky, a7 49 % obyvatel, co? nas fadi na 3. misto v EU.
Ackoliv tyto technologie motivuji k pohybu, mohou mit i negativni dopady, naptiklad obsedantni sledovani
krokd ci kalorii. U citlivych jedincd mohou vést k Uzkosti, stresu a naruseni vztahu k télu a stravovani. Zavislost
na nositelnych technologiich zalozena na sledovani ptijmu a vydeje kalorii je jednou z forem jednani, které se
oznacuje jako techorexie, prestoZze nejde o oficidlni diagndzu, reflektuje negativni vliv technologii na
psychické zdravi a stravovaci navyky.

Kazuistika 47letého pacienta popisuje, jak chytré hodinky vedly k Uzkostnému sledovani energetického
vydeje, zvySeni pohybové aktivity a restriktivnimu stravovani. Diky mezioborové spolupraci lékare
nutricionisty, nutricniho terapeuta a psychoterapeuta se podafilo zmirnit excesivni cviceni a Uzkostni chovani
ve stravovani. Za 10 mésicl spoluprace se povedlo navysit hmotnost pacienta a dosdhnout normalniho BMI.

Klicova slova: Chytré hodinky, pocitani kalorii, nadmérné cviceni, poruchy pfijmu potravy
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In the Czech Republic wearable technologies are used by up to 49% of the population, ranking the country
3rd in the EU. While these devices often motivate physical activity, they can also have negative effects, such
as obsessive tracking of calories. For sensitive individuals, this behavior may lead to anxiety and disruptions
in their body image perception or eating habits. Dependence on wearable technologies focused on
monitoring calorie intake and expenditure is referred to as techorexia. Although not an official diagnosis, the
term highlights the negative impact of technology on mental health and eating behaviors.

A case study of a 47-year-old patient illustrates how smartwatches triggered obsessive monitoring of energy
expenditure, increased physical activity, and restrictive eating. Interdisciplinary collaboration between a
physician, dietitian, and psychotherapist helped reduce the patient’s obsessive behaviors. Over 10 months,
the patient gained weight and achieved a normal BMI.

Key words: Smart watches, calorie counting, excessive exercise, disordered eating

Zavislost na nositelnych technologiich zalozena na sledovani pfijmu a vydeje kalorii je jednou z forem jednani,
které se oznacuje jako techorexie, prestoze nejde o oficidlni diagndzu, reflektuje negativni vliv technologii na
psychické zdravi a stravovaci ndvyky. Kazuistika 47letého pacienta popisuje, jak chytré hodinky vedly k
uzkostnému sledovani energetického vydeje, zvyseni pohybové aktivity a restriktivnimu stravovani.
Mezioborova spoluprdce Iékare nutricionistu, nutriéniho terapeuta a psychoterapeuta vedla k postupnému
omezeni pohybové aktivity a Uzkostného chovani ve stravovani. Za 10 mésicl spoluprace se povedlo navysit
hmotnost pacienta a dosahnout normalniho BMI.
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VEasny zachyt mentalni anorexie ve Skole — kazuistika
Chalupova E.

Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka, Katedra pedagogiky a
psychologie

Prevalence poruch pfijmu potravy v populaci se za posledni dvé desetileti vyznamné zvysila. Velky narast je
pozorovan predeviim u zakd na konci zékladni $koly a b&hem stifedogkolského studia. Skoly maji povinnost
zaméfit se na problematiku poruch pfijmu potravy v rdémci prevence rizikového chovani a poskytnout
diagnostikovanym Zzakdm odpovidajici podplrna opatieni. Kromé téchto zakonnych povinnosti je vsak Skola
také idealnim prostredim k prvnimu odhaleni Zakd s uvedenymi obtizemi.

Prispévek se skrze ilustraci konkrétniho pfipadu zabyva procesem vcasné identifikace obtizi ve Skolnim
prostiedi a poskytnuti poradenské sluzby Skolnim psychologem. Cilem posterové prezentace je zmapovat
prabéh péce o zakyni s mentalni anorexii ve skole- od zaregistrovani prvnich varovnych signall az po predani
zakyné do navazné dlouhodobé odborné péce. Jsou nastinény limity poradenské prace ve Skolnim prostredi,
zaroven je vSak zdUraznéna kli¢ova role pedagogt v véasném zachytu poruchy.

Kli¢ova slova: porucha pfijmu potravy, mentalni anorexie, kazuistika, Skolni poradenstvi, Skolni psycholog

The prevalence of eating disorders in the population has increased significantly over the past two decades. A
large increase is observed especially among pupils at the end of primary school and during secondary school.
Schools are obliged to focus on the issue of eating disorders as part of the prevention of risky behaviour and
to provide appropriate support measures to diagnosed pupils. In addition to these legal obligations, however,
the school is also an ideal environment for the first detection of pupils with the above difficulties.

The contribution deals with the process of early identification of difficulties in the school environment and
the provision of counselling services by a school psychologist through the illustration of a specific case. The
aim of the poster presentation is to map the course of care for a pupil with anorexia nervosa in school - from
registering the first warning signs to transferring the pupil to follow-up long-term professional care.

Key words: eating disorder, anorexia nervosa, case study, school counseling, school psychologist

Na véasném zachytu poruch pfijmU potravy se kromé rodinnych pfislusnikd maze vyznamné podilet i Skola,
kde Z4ci travi velkou &ast dne. U pouhé detekce obtiZi viak role $koly nekongi. Skola musi €asto sama nastavit
a poskytovat Zakam urcitou podporu i tehdy, kdyZz nema k dispozici Zadné zavéry a doporuceni z odborného
vysetieni. Cilem této kazuistiky je na konkrétnim pripadu ukazat, jak mGze podpora skoly a péce skolniho
psychologa vypadat.

Literatura:

Kocourkova J, Koutek J. Specifika poruch pfijmu potravy u déti a adolescent(l - diagnostické a terapeutické
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M Ze stfevni mikrobiom za vse? Zaméfeno na mentalni anorexii
Prochdazkova P.}, Roubalova R.}, JeZkova J.*2, PapeZova H.>3

1 Laboratof bunééné a molekularni imunologie, Mikrobiologicky ustav AV CR, v. v. i., Praha, Ceska
republika 2 1. Iéka¥ska fakulta Univerzity Karlovy, Praha, Ceska republika 3 Oddéleni psychiatrie 1.
Iékatské fakulty Univerzity Karlovy, Vieobecna fakultni nemocnice, Praha, Ceska republika

Strevni mikrobiota umi komunikovat s mozkem rGznymi drahami a tato komunikace muze hrat daleZitou roli
u rtiznych neurologickych ¢i psychiatrickych onemocnéni. Jedinci s poruchami pfijmu potravy jako je napf.
mentalni anorexie maji ¢asto dysbioticky stfevni mikrobiom, ktery mize mit vliv na jejich dusevni zdravi.
Strevni mikrobiom pacientek s akutni i chronickou mentalni anorexii se lisi od mikrobiomu zdravych zen a
Castecné se lisi i mezi obéma skupinami pacientek. Pravé stfevni mikrobiota a jeji vliv na dusevni zdravi
mohou byt chybéjicim prvkem v pochopeni etiologie poruch pfijmu potravy.

Klicova slova: Mikrobiom, metabolom, anorexie, SCFA, neurotransmitter, osa stfevo-mozek

The gut microbiota can communicate with the brain via different pathways and this communication can play
an important role in various neurological or psychiatric disorders. People with eating disorders such as
anorexia nervosa often have a dysbiotic gut microbiome, which can affect their mental health. The gut
microbiome of patients with acute and chronic anorexia nervosa differs from that of healthy women, and
there are some differences between the two groups of patients. The gut microbiota and its impact on mental
health may be the missing element in understanding the etiology of eating disorders.

Key words: Microbiome, metabolome, anorexia, SCFA, neurotransmitter, gut-brain axis

Mikroorganismy osidluji povrch i sliznice lidského téla. Nejvice se jich nachazi v gastrointestinalnim traktu,
predevsim v tlustém strevé, kde jich nalezneme nékolik bilion(. Je prokazano, Zze mikroorganismy ovlivriuji
fungovani mozku svého hostitele, a tim i jeho chovani. Stfevni mikroorganismy jsou schopné komunikovat s
mozkem rdznymi drahami po ose stfevo—mozek. Tato komunikace muze hrat klicovou roli u riznych
neurologickych ¢i psychiatrickych onemocnénich. Pro normalni signalizici mezi stfevem a mozkem je
nezbytna stabilni a vyvaZena stfevni mikrobiota. JelikoZ strava je hlavnim faktorem ovliviujici slozeni a
diverzitu stfevniho mikrobiomu, jedinci s poruchami pfijmu potravy maji ¢asto dysbioticky stfevni mikrobiom,
ktery mize mit vliv na jejich dusevni zdravi, stres, Gzkost ¢i depresi. Nevhodnymi dietami i stresem vyvolany
dysbioticky mikrobiom miZe vést k poskozeni bariérové funkce stfeva, k priniku mikrobialnich sloZek pres
stfevni bariéru a do krevniho fecisté a k nasledné aktivaci imunitniho systému a k systémové zanétlivé
odpovédi mirného stupné.
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Studie zamérena na rozdily ve stfevnim mikrobiomu a metabolomu mezi pacientkami s aktutni ¢i chronickou
mentdlni anorexii (AN) zahrnuje celkem 62 pacientek a 30 zdravych Zen. Pacientky v s chronickou AN mély
vice poskozenou stfevni sliznici. Z mikrobiomovych analyz jsme zjistili, Ze obé skupiny pacientek mély nizsi
alfa diverzitu mikrobiomu nez zdravé kontroly. Pozorovali jsme rozdily ve sloZeni stfevni mikrobioty mezi
zdravymi kontrolami a obéma skupinami pacientek i mezi obémi skupinami navzdjem. Ddle jsme u pacientek
s chronickou AN zjistili zvySenou interindividualni variabilitu stfevni mikrobioty ve srovnani se zdravymi
kontrolami a pacientkami s akutni AN. Pacientky s AN mély dale detekované nizsi hladiny GABA a rliznych
mastnych kyselin s krdtkym fetézcem, které jsou vyznamnym prispévatelem udrzeni zdravé stfevni mikrobioty
a streva.
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Tlaskalova-Hogenova H., Eklova D a kol. Grada Publishing, Praha,2024; str. 150-160..

Grantova podpora: Tato prace byla podpoiena z programového projektu Ministerstva zdravotnictvi CR s reg.
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Integrativni prevence poruch pfijmu potravy a obezity: predstaveni zakladnich princip( a sdileni dobré praxe
Almasiova S., Melis-Cuga N., Sedilekova V.
Chut Zit (streSny projekt ob¢ianskeho zdruZenia EDI Slovensko)

Poruchy pfijmu potravy (PPP) nejcastéji vznikaji béhem détstvi a adolescence, pficemz nadvaha a obezita jsou
jednim z rizikovych faktorl jejich vzniku a zaroven i jednim z moznych dasledkd. Proto by podpora pozitivniho
sebepojeti, nutriéni gramotnosti a edukace o negativnich dopadech PPP a dietovani méla byt soucasti
preventivnich aktivit na Skolach. Prednaska mapuje principy integrativniho pristupu k prevenci PPP i obezity a
pfiblizuje implementaci a namérené vysledky inovativniho Komplexniho programu prevence PPP na
Slovensku s cilem sdileni dobré praxe a pojmenovani potteb pro dalsi rozvoj v této oblasti v zemich s
podobnym socio-kulturnim zazemim.

Kli¢ova slova: Poruchy pfijmu potravy, obezita, prevence, inovace, skoly, déti

Eating disorders (EDs) most commonly develop during childhood and adolescence, with overweight and
obesity being both a risk factor for their development and a potential consequence. Therefore, promoting
positive self-perception, nutritional literacy, and education about the negative impacts of EDs and dieting
should be an integral part of school prevention activities. The lecture outlines the principles of an integrative
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approach to the prevention of EDs and obesity and presents the implementation and measured outcomes of
the innovative Comprehensive Eating Disorders Prevention Program in Slovakia. The aim is to share best
practices and identify needs for further development in this area in countries with similar socio-cultural
backgrounds.

Key words: Eating Disorders, Obesity, Prevention, Innovation, Schools, Children

Poruchy pfijmu potravy (PPP) a obezita sdileji fadu spolecnych rizikovych a ochrannych faktora, které Ize resit
v ramci Skolnich preventivnich program(. Oba tyto fenomény, s primarnim zamérenim na obezitu, byvaji
feSeny samostatné, coz s sebou muiZe nést riziko bumerangového efektu. Vyzkum vsak naznacuje, ze
integrativni pfistup, kdy problémy se sebepojetim a manipulaci s jidlem a hmotnosti vnimame jako spektrum,
mUzZe prinést efektivnéjsi a udrzitelnéjsi vysledky. V prednasce predstavujeme metodiku Komplexniho
programu prevence PPP, ktery byl vytvoren s cilem implementovat tyto principy. Od roku 2022 se do néj
zapojilo vice nez 290 vzdélavacich instituci a zicastnilo se ho 8 618 divek a chlapcl. Soucasti je prezentace
vysledku analyzy programu a jeho nadstavbové aktivity zamérené na intenzivnéjsi podporu odbornych
pracovnik( skol, stejné jako vyzvy, kterym oblast integrativni prevence PPP a obezity Celi, véetné dalsiho
Skdlovani nasich aktivit.
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VlyZiva na socialnych sietach: Tvorba obsahu, ktory lieéi, nie ublizuje
Almasiova S.
Chut zit

Socialne siete su vyznamnym nastrojom pre odbornikov na vyZivu na Sirenie informacii a podporu zdravého
Zivotného stylu. Napriek dobrym dmyslom viak obsah méze mat neziaduce dosledky. Nevhodne zvoleny
komentar ¢i hashtag moze podporit nezdravé spravanie, ako je hyperfixacia na zdravé stravovanie alebo
restrikéné diéty. Obsah na socialnych sietach preto vyzaduje zodpovedny pristup, najma od nutri¢nych
odbornikov. Zarovern, spravne zvoleny obsah moze byt nastrojom prevencie, podpory a identifikacie
rizikového spravania. Ako tvorit bezpecny a prospesny obsah podla vedy a skisenosti z praxe? Cielom
praktickej predndsky je posilnenie kompetencii odbornikov vo vytvarani citlivého a inkluzivneho obsahu,
ktory podporuje zdravy vztah k jedlu a telu, pricom zohladnuje aj potreby zranitelnych skupin, ktoré mézu byt
nevedomymi konzumentmi obsahu.

Kli¢ova slova: nutri¢ni odbornici, tvorba obsahu, socidlne siete, prevencia poruch prijmu potravy, zdravy
vztah s jedlom

Social media is a powerful tool for nutrition professionals to share information and promote a healthy
lifestyle. However, despite good intentions, content can sometimes have unintended consequences. A poorly
chosen comment or hashtag may encourage unhealthy behaviors, such as hyperfixation on healthy eating or
restrictive diets. Therefore, creating content for social media requires a responsible approach, especially from
nutrition experts.

At the same time, well-crafted content can serve as a tool for prevention, support, and identifying risky
behaviors. How can we create safe and beneficial content based on science and practical experience? This
lecture will provide recommendations on how to produce sensitive and inclusive content that fosters a
healthy relationship with food and the body, while also addressing the needs of vulnerable groups who may
unintentionally consume such content.

Key words: nutrition content, social media, healthy relationship with food, eating disorders prevention

Socialne siete predstavuju vyznamnu platformu pre odbornikov na vyzivu, nutri¢nych terapeutov a
$pecialistov, ktori mozZu prostrednictvom tvorby obsahu podporovat zdravé stravovacie navyky a formovat
pozitivny vztah k jedlu. Mnohé stidie ukazuju, Ze uZivatelia socidlnych médii ¢asto hladaju rady tykajluce sa
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vyZivy a stravovania. Na druhej strane, vyskumy tiez naznacuju, Ze socialne siete mozu prispievat k
nespokojnosti s vlastnym telom, podporovat restrikéné diéty alebo viest k prejedaniu a emocionalnemu
jedenie, ¢o mdze prispiet k rozvoju poruch prijmu potravy. Tento jav je ¢asto poharnany tizbou dosiahnut
neredlne ideadly tela, ktoré su na socialnych sietach bezne prezentované.

Preto je nevyhnutné, aby vyZivovi odbornici pristupovali k tvorbe obsahu s rozvahou a zodpovednostou.
Efektivne vyuzivanie socialnych médii si vyZzaduje starostlivé zvazenie obsahu, ktory musi byt nielen odborny,
citlivy, ale aj pristupny v kratkom ¢asovom rdmci pozornosti konzumenta, no nevytrhnuty z kontextu a tak aby
zachoval komplexnost problematiky. Prednaska pondkne praktické odporucania a priklady dobrej praxe, ktoré
umoznia odbornikom na vyZivu vytvarat bezpecny, prospesny a vedecky podlozeny obsah, ktory podporuje
zdravy vztah k jedlu a telu.
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Standardizace a etablovani podpory specializovanych MD tym{ zaméfenych na klienty s poruchami ptijmu
potravy - predstaveni e-learningového vyukového modulu

Sladka Sevéikova J., Slezakova E.

Centrum Anabell, z. u.

Prispévek predstavi e-learningovy kurz, ktery je obsahové zaméreny na zvysovani kompetenci odborniki
pracujicich s lidmi s poruchou ptijmu potravy. Program poskytuje komplexni pfehled o problematice téchto
poruch. Kurz zahrnuje i aktudlni vyzvy, zamértuje se na fyziologické, psychologické a sociadlni aspekty téchto
onemocnéni. Kromé teoretickych zaklad( program zahrnuje i videoukazky poradenskych rozhovora. V kurzu
jsou také probirany doporucené metody prace s klienty, véetné prace v multidisciplinarnich tymech, zaméreni
na prevenci relapsu. Odbornici se seznami s kompetencemi potfebnymi pro efektivni praci v oblasti poruch
pfijmu potravy, v€etné prevence syndromu vyhoreni a podpory v ramci intervizi a supervizi. E-learnignovy
kurz prochazi pilotazi a vystupy evaluace budou znamy v 8/2026.

Kli¢ova slova: vzdélavani, multidisciplinarita, kompetence, odbornost

The contribution will present an e-learning course, whose content is focused on increasing the competence
of experts working with people with eating disorders. The program provides a comprehensive overview of
the issues occuring in these disorders. The course also includes current challenges, focusing on the
physiological, psychological and social aspects of these diseases. In addition to the theoretical foundations,
the program also includes video samples of counseling interviews. The course also discusses recommended
methods of working with clients, including working in multidisciplinary teams, focusing on relapse
prevention. Experts will learn about the competencies needed for effective work in the field of eating
disorders, including the prevention of burnout syndrome and support in interviews and supervision. The e-
learning course is being piloted and the evaluation results will be known in 8/2026.

Key words: education, multidisciplinary, compteneces, expertise

E-learningovy vyukovy modul vznikl v Centru Anabell, z. 0. v roce 2024 a na jeho vzniku se podilela fada
odbornikd, ktefi se vénuji praci s lidmi s poruchou pfijmu potravy. Vyukovy modul v sobé tak zahrnuje vedle
zasadnich teoretickych informaci pro praci s touto cilovou skupinou také praktické ndvody a jako celek si
klade za cil zvySovat kompetence odbornikd v MD tymech pracujicich s lidmi poruchou pfijmu potravy. V
praxi pak za pomoci evakuace dojde k ovéreni, zda je mozné tento modul vyuzivat jako standardizovany
nastroj pro edukaci.
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Denni stacionar pro adolescenty jako misto pro pacienty (nejen) s poruchou pfijmu potravy
Podavkova T.

Psychiatricka klinika 1.LF UK a VFN Praha

Détskd psychologie a psychiatrie v Ceské republice &eli rostoucimu vyskytu psychickych obtizi u déti a
dospivajicich, zejména Uzkosti a depresi, pficemz nedostatek odbornikl a omezené kapacity ztézuji ptistup k
péci. Denni stacionar pro adolescenty pfi Psychiatrické klinice VFN a 1. LF UK reaguje na tuto situaci
komplexni péci. Multidisciplinarni tym poskytuje terapeutickou podporu adolescentlim s afektivnimi a
Uzkostnymi poruchami, nevyvazenosti osobnostniho vyvoje. V ndvaznosti na nedostupnost péce pro
dospivajici pacienty s poruchami pfijmu potravy vznikla pod Dennim stacionafem pro adolescenty
specializovana skupina, ktera se zaméruje na komplexni podporu a lécbu pacientl s poruchami pfijmu
potravy. Skupina se vénuje nejen terapeutickym intervencim zamérenym na stravovaci navyky, ale také
rozvoji zdravého vztahu k télu a podpory rodiny v ramci [écebného procesu. Pro ilustraci péce o pacienty s
poruchami pfijmu potravy bude prezentovana anonymizovana kazuistika mladé pacientky.

Child psychology and psychiatry in the Czech Republic are facing an increasing prevalence of mental health
issues in children and adolescents. A lack of specialists and limited capacity complicate access to care—the
Adolescent Day Care Center at the Psychiatric Clinic VFN and 1. LF UK is addressing this situation through
multidisciplinary care. A team provides therapeutic support to adolescents with affective and anxiety
disorders, personality development imbalances. In response to the lack of care available for adolescents with
eating disorders, a specialised group was established under the Adolescent Day Care Center, focusing on
support and treatment for patients with eating disorders. The group addresses therapeutic interventions
targeting eating habits and promotes the development of a healthy body image, and family support
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throughout the treatment process. To illustrate the care provided for patients with eating disorders, a case
study of a young female patient will be presented.

Détskd psychologie a psychiatrie v Ceské republice &eli narGstajicimu poctu psychickych obtizi u déti, jako jsou
uzkosti, deprese a poruchy chovani. Nedostatek odbornikli a omezené kapacity ztézuji pristup k péci. V
navaznosti na tuto situaci poskytuje Psychiatricka klinika VFN a 1.LF UK sluzby Denniho stacionare pro
adolescenty. Péci zajistuje multidisciplinarni tym, slozeny z klinickych psychologd, psychiatr(, zdravotnich
sester, nutri¢nich terapeutd, socidlnich pracovnik( a dalSich externich odbornikd. Vedle potiZi z oblasti
afektivnich a uzkostnych poruch ¢i nevyvazenosti osobnostniho vyvoje, se program stacionare zaméruje také
na poruchy prijmu potravy. Pro ilustraci nasi prace s pacienty s poruchou pfijmu potravy zpfistupnime
anonymizovanou kazuistiku mladé pacientky a predstavime spolupraci s jeji rodinou, kterd hrala klicovou roli
v terapeutickém procesu.

Eutandzie u poruch pfijmu potravy?
Stérkova L.

PSYCHOMED s.r.o. a PKFN Olomouc

V letoSnim roce byla verejnost Sokovana pribéhem mladé Zeny z Nizozemska, ktera zvolila eutanazii kvali
nevylécitelnym dusevnim nemocem hlubokym depresim, autismu a hrani¢ni poruse osobnosti. Fyzicky zcela
zdravd, po psychické strance ale trpéla a odborna lécba ji nepomdhala. Vzhledem k tomu, Ze mezi Zenami,
které Zadaly eutanazii v minulych letech v Nizozemsku bylo 14 % téch, které mély diagndzu poruchy pfijmu
potravy, bylo toto téma otevieno na posledni mezindrodni konferenci o poruchdch pfijmu potravy, poradané
v bfeznu 2024 v New Yorku. Samotné téma eutanazie je velmi citlivé a kontroverzni. V nasi zemi je eutanazie,
stejné jako asistovana sebevrazda, nelegalni. V jinych evropskych zemich je tomu jinak, nicméné proces
schvalovani ukonceni zivota na vlastni Zadost pacienta s pomoci |ékare je i tam vzdy velmi sledovanou
zalezitosti. Eutanazie byla zakazovana v fadé zemi pro nebezpedi zneuziti, na druhé strané byla stejné silné
obhajovana jako pravo na svobodné rozhodnuti jednotlivce. Tam, kde byla eutanazie schvdlena, se vidy
vztahovala k ukonceni zZivota, ktery provazely tézké, nesnesitelné bolestivé stavy, nejcastéji u nemocnych v
termindlnim stadiu zdvaznych nemoci, kdy Zadna lékarska pomoc nedokazala utrpeni nemocného zastavit.
Nejcastéji Slo o tézka onkologicka nebo neurologicka onemocnéni, kde stav nemocného a dosavadni
medicinské metody neddvaly pres veskerou snahu lékafe nemocnému Sanci na zlepseni stavu. V poslednich
letech se objevily informace o umoznéni eutanazie také nemocnym s tézkymi dusevnimi nemocemi. Nejdale
dospéli v povolovani eutanazie v této souvislosti v Nizozemsku, kde byla byly v roce 2018 na navrh Dutch
Society of Psychiatry publikovany nové guideliny pro schvalovani eutanazie u pacientll s dusevnimi
nemocemi. Prezentace se zaméfi na priblizeni problematiky eutanazie se zfetelem na oblast poruch pfijmu
potravy a je zifejmé, Ze prinese vic otazek, nez odpovédi, které se tykaji mediciny, etiky a prava.

Klicova slova: Eutanazie — pfehled- poruchy pfijmu potravy

The public information about young woman from the Netherlands who requested euthanasia for her
psychiatric disorders- severe depressions, autism and borderline personality disorder shocked us. She was
healthy from the point of her physical condition but she suffered from mental disorders. 14% of all patients
with a psychiatric disorders who requested euthanasia in the Netherlands during last years had a diagnosis of
an eating disorders. This problems were discussed during International conference on Eating disorders in
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2024 / New York/. Euthanasia is very controversial and sensitive subject for a lot of countries. Euthanasia is
not legal in our country but it is different in other European countries. It could be misused on one side but
we understand that it can be accepted as one of the basic human rights on the second side. Euthanasia is
legal in several countries and the decision about the end of the life is usually related to longterm suffering
due to severe lifethreatening disorder e.g. oncological or neurological disorders. The patient must express
his/her will to die by euthanasie. The process should respect the guidelines and the legislation. In 2018 the
Dutch Society of Psychiatry published updated guidelines on euthanasia in psychiatric patients. The aim of
this presentation is to bring actual informations about euthanasia especially in the eating disorder patients-
though we know that more quetions than answers exist on this field of medicine, ethics and the law.

Key words: Euthanasia- summary- eating disorders

V poslednich letech se objevily informace o umoZnéni eutanazie také nemocnym s tézkymi dusevnimi
nemocemi. Nejddle dospéli v povolovani eutandzie v této souvislosti v Nizozemsku, kde byla byly v roce 2018
na navrh Dutch Society of Psychiatry publikovany nové guideliny pro schvalovani eutanazie u pacientl s
dusevnimi nemocemi. 14% z téch, ktefi poZadovali eutanazii jako feseni tézké dusevni poruchy, byly pacienti s
poruchou pfijmu potravy. Prezentace se zaméri na priblizeni problematiky eutanazie se zfetelem na oblast
poruch pfijmu potravy a je zfejmé, Ze prinese vic otdzek, nez odpovédi, které se tykaji mediciny, etiky a prava.

Pilotni ovéreni skriningu poruch pfijmu potravy u adolescentll ze sportovni skoly. Kazuistiky z klinické praxe
Minatik P. (1), Lajksnerova V. (1), Suchy J. (2), Papezova H. (1)

(1) Psychiatricka klinika 1.LF UK a VFN v Praze - Centrum pro diagnostiku a Ié€bu poruch pfijmu potravy. (2)
Katedra télesné vychovy Pedagogické fakulty UK

Na pilotnim ovéreni ukdzeme dotaznikovou baterii (EDE-Q, EED19, DESA. EDSA) pro zmapovani PPP mezi
sportujicimi jedinci na vzorku n=15 na sportovnim gymnaziu. Vysledky ukazaly vhodnost dotaznikové baterie
a zaroven prokazaly PPP u 7% respondent(, chaoticky jidelni rezim u 33% a riziko mozného rozvoje PPP u 26%
respondentll. Pfedstavime kazuistiku |é¢by RED-S s PPP, vychodiska relapsu a mozny navrat do vrcholového
sportu a kazuistiku s rizikovymi faktory pro oddalovani [éCby.

Kli¢ova slova: poruchy ptijmu potravy, RED-S, riziko, relaps

We conducted a pilot test of a questionnaire battery (EDE-Q, EED-19, DESA, EDSA) to assess ED among
sporting individuals in a sample of n = 15 at a sports school. The results confirmed the suitability of the
questionnaire battery while identifying ED in 7% of respondents, chaotic eating patterns in 33%, and a
potential risk of ED development in 26%. Additionally, we present a case report on RED-S treatment in an
athlete with ED, including baseline relapse, potential return to sport, and a separate case report on risk
factors contributing to delayed treatment.

Key words: Eating disorders, RED-S, risk, relapse

Poruchy prijmu potravy (PPP) jsou ve sportovni komunité ¢asto utajovanym onemocnénim, kterému se ale
pomalu dostava pozornost i mezi laickou verejnosti. Vyzkumy poukazuji na 3x vyssi prevalenci PPP mezi
sportujicimi jedinci nez u bézné populace.
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Sportovni a pohybova aktivita pfedstavuje jeden z rizikovych faktorl pro vznik a priilbéh PPP. Sestavena
dotaznikova baterie pro pilotni ovéreni obsahuje dotazniky EDE-Q (Eating Disorders Examination
Questionnaire), EED ver. 19 (Exercise and Eating Disorder ver. 19), DESA (Disordered Eating Screening for
Athletes) a EDSA (Eating Disorders Screening for Athletes). Pilotni ovéfeni probéhlo na sportovnim gymnaziu
na vzorku n=15 u adolescentich sportovcl. Chaotické jidelni chovani (Disordered Eating) mlze vést k rozvoyji
PPP (Eating disorder) a jeho odhaleni je dlleZité pro prevenci rozvoje PPP.

Preruseni excesivniho cviceni nebo nastaveni adekvatni sportovni aktivity jsou dlleZité faktory pfi IéCbé PPP.
Casto je proto nutna specializovana komplexni intervence v ramci Ié¢ebného programu ke snizeni rizika
relapsU i chronifikace onemocnéni. Pfedstavime nastroje, které lze pro praci se sportovci vyuzit a kazuistiky,
které demonstruji Uspésnou Ié¢bu u RED-S s PPP s ndvratem ke vrcholové sportovni aktivité v kontrastu s
nezdravym a nepfimérenym sportovanim, které udrzuje jedince v maladaptivnim chovani, oddaluje |é¢bu a
zhorsuje progndzu onemocnéni.
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Supervize mezi pfipadovou diskusi a balintovskou skupinou
Gaertner Toman E.

KompetenzZentrum Essstérungen, Ziirich

Supervize mezi pfipadovou diskusi a balintovskou skupinou.

ZkuSenosti ze supervize v ramci komplexniho interdisciplinarniho programu. Co se hodi l1épe, kdy a s jakym
vysledkem. Vyhody a nevyhody interdisciplindrni prace, zprava z praxe.

Kli¢ova slova: Supervize, balintovska skupina, interdisciplinarni prace
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Supervision between case discussion and Balint group. Experience in supervision within a comprehensive
interdisciplinary programme. What is better, when and with what result. Advantages and disadvantages of
interdisciplinary work, report from practice.

Key words: Supervision, Balint group, interdisciplinary work

Poruchy pfijmu potravy ovliviiuji stravovaci chovani a psychiku. Utvareji také specificky vztah mezi
postizenymi a jejich rodinami a ¢asto jsou velmi ndroénymi nemocemi pro lékare, psychology, odborniky na
vyZivu a dalsi. Cilend mezioborova supervize pomaha rozvijet identitu jednotlivych odbornik(i a optimalizovat
spoluprdci.

Literatura: Moller H., Lohmer M. Supervision in der Psychotherapie. Kohlhammer, 2017.

Poruchy pfijmu potravy, komorbidity, komplikace - modifikace |éCby
Holanova P.
Psychiatricka klinika 1.LF UK a VFN Praha

Poruchy ptijmu potravy (PPP) jsou komplexni psychiatricko-metabolicko- endokrinni onemocnéni, které casto
provazeji psychiatrické a somatické komorbidity, které mohou zasadnim zplsobem komplikovat diagnostiku,
oddalovat v€asnou intervenci a zahajeni specializované péce. Diky komorbiditdm a komplikacim poruch
pfijmu potravy je nutné modifikovat |écbu.

Kli¢ova slova: poruchy ptijmu potravy, komorbidity, komplikace, [écba

Eating disorders are complex psychiatric-metabolic-endocrine diseases that are often accompanied by
psychiatric and somatic comorbidities that can fundamentally complicate diagnosis, delay early intervention
and start of specialized care. Due to comorbidities and complications of eating disorders, it is necessary to
modify the treatment.

Key words: eating disorders, comorbidities, complications, treatment

Poruchy pfijmu potravy jsou komplexni psychiatricko-metabolicko- endokrinni onemocnéni, které alteruje
témér vechny organové soustavy. Casto je provazeji psychiatrické a somatické komorbidity, které mohou
zasadnim zplsobem komplikovat diagnostiku, oddalovat véasnou intervenci a zahajeni specializované péce.
Mohou zhorsovat progndzu a vést k chronickym formam poruch pfijmu potravy.

Mezi nejcastéjsi psychiatrické komorbidity patfi Uzkostné poruchy, afektivni poruchy, obsedantné-
kompulsivni porucha, poruchy osobnosti, naduzivani alkoholu a jinych ndvykovych latek, objevuje se i
problematika onemocnéni autistického spektra, ADHD.

K nejcastéjsim somatickym komorbiditam se fadi skupina onemocnéni autoimunitniho plvodu jako jsou
diabetes mellitus 1. typu, idiopatické stfevni zanéty, celiakie, roztrousena sklerdza, dale potravinové alergie a
intolerance. V literatufe je popsan oboustranny vztah mezi poruchami pfijmu potravy a autoimunitnimi
onemocnénimi, pokracuje vyzkum role stfevniho mikrobiomu v mozném rozvoji obou skupin onemocnéni.

Poruchy pfijmu potravy u muzl jsou opomijené, poddiagnostikované, tudiz ¢asto IéCené s velkou prodlevou.
Jsou spojeny s vyssim vyskytem psychiatrickych komorbidit, predevsim poruch osobnosti, problematikou
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zdvislosti, Castéji nez u Zen mlze byt anorektickd symptomatika prodromalni fazi schizofrenniho onemocnéni.
Specifickou problematikou u muzi je tzv. bigorexie (AdonisGv komplex), ktera se dle DSM-V fadi mezi tzv.
svalovou dysmorfofobickou poruchu. Je ale nedilné spojena s patologii v jidelnim chovani, excesivnim cviceni,
naduzivanim anabolickych steroidi. Ve svém dlsledku prinasi toto onemocnéni psychické a somatické
komplikace a socidlni selhavani obdobné jako u Zen s mentalni anorexii.

Psychofarmaka u poruch pfijmu potravy nejsou Iékem prvni volby, |éCba je empiricka, tvori soucast
komplexni péce. Neztidka pravé pritomnost komorbidniho onemocnéni byva indikaci k farmakoterapii, kdy
somatickd, nékdy i celoZivotni onemocnéni prinasi vyssi vyskyt komorbidnich uzkostnych poruch, poruch
nalady, ovliviuji kvalitu Zivota, vedou k fadé omezeni v bézném Zivoté a fungovani. Psychofarmaka mohou i u
nékterych komorbidit v oblasti zaZivaciho traktu i pfiznivé ovliviiovat i nékteré projevy komorbidni nemoci.
Otdzkou je vliv psychofarmak na nékteré imunitni procesy a zanét.

Ve vztahu k farmakoterapii maji somaticka komorbidni onemocnéni u poruch pfijmu potravy sva
specifika. Je nezbytné brat v Uvahu vlastni farmakoterapii somatickych komorbidit a jeji mozné nezadouci
ucinky, jejich interakce s psychofarmaky, terén malnutrice, malabsorbce.

Tématem k multioborové diskuzi je [écba somatickych komplikaci poruch pfijmu potravy, ktera nalezi
specialistim rliznych somatickych oboru. Bez vétsi znalosti dlisledkl poruch prijmu potravy mize byt u
pacientl spiSe kontraproduktivni, navozovat iluzi 1éCby bez Gpravy jidelniho chovani, normalizace véhy.
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Psychogenni piejidani, moZnosti terapie véetné kazuistik
Lambertova A.

Psychiatricka klinika VFN a 1.LF UK; Therapia Viva s.r.o.

Psychogenni prejidani je jednou z nejc¢astéjsich poruch prijmu potravy. Projevuje se opakovanymi epizodami
nekontrolovaného prejidani, rychlou konzumaci jidla, ¢astym jedenim o samoté, naslednymi pocity viny. Na
rozdil od mentalni bulimie u BED chybi kompenzacéni chovani jako je zvraceni, nadmérné cviceni nebo uzivani
projimadel.

Komplexni Ié¢ba BED zahrnuje psychoterapeutické metody, nutri¢ni poradenstvi a pfi potrebé i
farmakoterapii, ktera se zaméruje na psychické i somatické komorbidity.

Pacienti byvaji v Ié¢bé netrpélivi, Casto ocekavaji rychly ubytek télesné hmotnosti jako hlavni vysledek
terapie. Klinicka praxe ukazala, Ze antidiabetika, jako jsou liraglutid, semaglutid a tirzepatid mohou vést k
Ubytku hmotnosti jako sekundarnimu efektu.
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Soucasti prezentace budou kazuistiky 2 pacient.

Binge eating disorder (BED) is one of the most common eating disorders. It is manifested by repeated
episodes of uncontrolled overeating, rapid consumption of food, frequent eating alone, subsequent feelings
of guilt. Unlike bulimia nervosa, BED lacks compensatory behaviours such as vomiting, excessive exercise, or
use of laxatives.

Complex treatment of BED includes psychotherapy, nutritional counselling and, if necessary,
pharmacotherapy, which focuses on psychological and somatic comorbidities.

Patients tend to be impatient with treatment, often expecting rapid weight loss as the main result of therapy.
Clinical practice has shown that antidiabetic drugs such as liraglutide, semaglutide and tirzepatide can lead to
weight loss as a secondary effect.

Case reports of 2 patients will be part of the presentation.

Psychogenni prejidani, neboli binge eating disorder (BED), je jednou z nejcastéjsich poruch pfijmu potravy.
Projevuje se opakovanymi epizodami nekontrolovaného prejidani, rychlou konzumaci jidla, castym jedenim o
samoté, naslednymi pocity viny. Na rozdil od mentalni bulimie u BED chybi kompenzacni chovani jako je
zvraceni, nadmérné cviceni nebo uzivani projimadel. Pacienti mohou byt v rozmezi od normalni hmotnosti po
obezitu.

Komplexni Ié¢ba BED zahrnuje psychoterapeutické metody, nutri¢ni poradenstvi a pfi potrebé i
farmakoterapii, kterd se zaméruje na psychické i somatické komorbidity. Moderni farmakoterapie nabizi
nékolik moZnosti, véetné antidepresiv (fluoxetin, venlafaxin, bupropion) a antikonvulziva topiramatu, které
mohou pomoci sniZzovat frekvenci pfejidani a kontrolovat pfijem potravy.

Pacienti byvaji v [é€bé netrpélivi, Casto ocekavaji rychly ubytek télesné hmotnosti jako hlavni vysledek
terapie. Klinicka praxe ukazala, Ze antidiabetika, jako jsou liraglutid a semaglutid, mohou vést k ubytku
hmotnosti jako sekundarnimu efektu. Liraglutid (komercné znamy jako Saxenda) je nyni vyuzivan i pfimo v
|é¢bé obezity, zatimco semaglutid (Ozempic, Rybelsus) je aktualné v CR predepisovan pouze obéznim
pacientlm s diabetem mellitus II. typu (DM I1). Nejnovéjsim schvalenym lékem v CR pro 1éEbu obéznich
pacientll bez DM Il je tirzepatid (Mounjaro).

Soucasti prezentace budou kazuistiky 2 pacient.
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Centrum Anocen — komplexni pfistup k feSeni poruch pfijmu potravy u déti a mladistvych
Plzakova L., Houdkova K. A., Konecna J.

Centrum podpory zdravi z.u., Usti nad Labem

Anocen — centrum pro psychoterapii a vyZivu se specializuje na poruchy pfijmu potravy u déti a mladistvych.
Pracuje formou multidisciplinarniho tymu sloZzeného z psychoterapeutd, nutriéniho terapeuta, specialisty na
pohybové aktivity, specidlniho pedagoga a socidlniho pracovnika, ¢imz tvofi vzajemné propojeny komplex
sluZeb. Klade také dliraz na primarni prevenci, kdy pracuje pfimo s détmi a mladistvymi, ktefi jsou
potencialné ohrozenou skupinou. V tomto souhrnu pfindsime poznatky z dosavadni praxe centra Anocen,
které je zaméreno na poruchy prijmu potravy u déti, a to jak z pohledu terapeutického centra, tak i z oblasti
primarni prevence na Skolach.

Kli¢ova slova: Poruchy pfijmu potravy, déti, dospivajici, multidisciplindrni tym, nutricni terapie, rodinna
terapie, socialni prace, primarni prevence, praxe

The Anocen Centre specializes in eating disorders of children and adolescents. It works as a multidisciplinary
team consisting of psychotherapists, a nutrition therapist, a physical therapist, a pedagogic specialist and a
social worker, who offer interconnected complex of services. The centre also emphasizes on primary
prevention, working directly with children and adolescents who are potentially at risk. In this summary, we
would like to present the experience from the Anocen Centre, which focuses on children’s eating disorders. It
doesn’t include only the perspective from the therapeutic centre, but also from the primary prevention in
schools.

Key words: Eating disorders, children, multidisciplinary team, nutrition therapy, family therapy, social work,
primary prevention, practice

Centrum Anocen, které bylo zalozeno v roce 2022 v Usti nad Labem, se specializuje na feseni poruch piijmu
potravy u déti a mladistvych. NejéastéjSimi potizemi, se kterymi se na nds klienti obraci, jsou
mentalni anorexie a mentalni bulimie. Setkali jsme se vSak také se zadchvatovitym prejiddnim a ortorexi, i kdyz
povédomi o téchto poruchéch je ve vefejnosti stale nizké. Cinnost centra je postavena na komplexnim pfistupu,
ktery zahrnuje praci psychoterapeutt, nutricniho terapeuta, specidlniho pedagoga, sociadlniho pracovnika a
specialisty na pohyb. Vzajemna spoluprace mezi jednotlivymi odborniky pfinasi pochopeni SirSich souvislosti a
vysledkem je moznost lepSiho nastaveni jednotlivych sluZeb. V pfipadé rozdélené péce u jednotlivych
specialistll se stavd, Ze klient mize dostavat nekompatibilni nebo dokonce protichlidné informace. Velmi
dlleZitou soucasti nasi prace je vzdélavani verejnosti a primarni prevence na Skolach. Snazime se zvysit
povédomi a poskytovat informace, které mohou pomaoci predchdzet vzniku poruch ptijmu potravy.
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U cilové skupiny déti a mladistvych ¢asto nachdzime skutec¢nou pfic¢inu problému v jejich rodinném zazemi,
proto pracujeme formou rodinné terapie. Pfi¢ina v rodinném prostredi mnohdy rodinu prekvapi a v nékterych
pfipadech je pro né tézko pfijatelna, coz mlze vést k odmitnuti problém fesit a tim k stagnaci nebo dokonce k
ukonceni terapie. Spoluprace s rodinou je klicova, bez ni nedochazi k feSeni problému. Na tento problém ¢asto
narazime i u pediatr(i nebo ve $kolach, kdy dité potfebuje pomoc, ale rodi¢e nespolupracuji. Casto pak dochazi
ke zhorseni stavu a tyto déti nezfidka kon¢i ve zdravotnickém zafizeni. V rdmci nasich komplexnich sluZeb centra
provazime rodiny také v socialni oblasti. Poskytujeme sluzby specidlniho pedagoga a socidlniho pracovnika. Na
tento aspekt se ¢asto zapominad i kdyzZ je v celkovém pfristupu velice dlleZity.

Nutriéni terapie je propojena s psychoterapeutickou praci a je vidy individudlni. V Uvodu obvykle
nenastavujeme standardni jidelnicek, ale jdeme cestou malych krokl a redlnych cili, bereme v Gvahu, jaké
zmény je dité ochotno akceptovat. U anorexie a bulimie je ¢asto zarazeni alespon jedné nové potraviny
Uspéchem. Dité tak nemad pocit, Zze ho do né¢eho nutime, co by v opaéném ptipadé mohlo cely proces zastavit.
Co se tyka pomeéru Zivin, setkavame se s vysokym pfijmem bilkovin a vyraznym nedostatkem sacharid(, coz
byva nékdy kompenzovano zvySenym podilem tuk(. Pro komplexni péci je nezbytna spoluprace se specialistou
na pohyb, protoze klienti ¢asto prehnané cviéi, aby kompenzovali snézené jidlo. V zavislosti na situaci
upravujeme pohybové vzorce, pracujeme s moznymi formami relaxace.

Primarni prevence na Skolach se zamérenim na poruchy pfijmu je vyznamnou soucasti ¢innosti centra.

Z vyzkumného Setreni rizikového chovani, wellbeingu a dusevniho zdravi z roku 2023, kterou si nechal
zpracovat Ustecky kraj, bylo zji$téno, e v oblasti poruch pfijmu potravy vykazuje 24,3 % déti symptomy rizik k
rozvoji poruch pfijmu potravy. Divky jsou 4x ohroZené;jsi nez chlapci (38,4 % divek a 10,8 % chlapct). Tito Zaci
a zakyné jsou ohroZeni rizikem rozvoje poruch pfijmu potravy, nebo jiz nékterymi trpi. V rdmci primarni
prevence pracujeme pfimo s détmi a mladistvymi, ktefi patti do ohrozené cilové skupiny. Prevence probiha
formou besed v malych skupinach, nikdy nemichame divky a chlapce. Vzdy pracujeme pouze s jednou tfidou,
tfidy nespojujeme. Déti musi mit pocit bezpeci, cozZ je pro efektivni praci klicové. Dllezitym faktorem je také
kvalifikace prednasejiciho — specialni pedagog se osvédcil vice nez psycholog/psychoterapeut. DilezZité je, aby
prednasejici zvladat techniky krizové intervence.

Grantova podpora: Centrum Anocen vzniklo v rdmci programu Zdravi, financovaného z Fond
EHP/Norska2014-2021 ve spolupraci norskou neziskovou organizaci Spiseforstyrrelses z Osla.

Soucasna mapa specializovanych sluZeb pro poruchy pfijmu potravy v CR

Pokorna-Vitvarova V., Amlerova R., Blumenthalova R., Chmelova J., Hruba J.

Centrum pro diagnostiku a Iécbu poruch pfijmu potravy, Psychiatricka klinika 1.LF UK a VFN v Praze
Soucasnd mapa center specializujicich se na poruchy pfijmu potravy.

Current map of centers specializing in eating disorders.

Tento poster predstavuje komplexni mapu specializovanych center zabyvajicich se problematikou PPP
(poruch pfijmu potravy). Hlavnim cilem je vizualizace dostupnosti odborné péce v jednotlivych regionech a
zdlraznéni klicovych rozdila v pFistupu ke sluzbam. Mapa zahrnuje informace o typech nabizenych terapii,
kapacitach center a moZnostech kontaktu. Poster si klade za cil nejen zlepsit povédomi o dostupnych zdrojich,
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ale také identifikovat oblasti, kde je potteba zvysit podporu. Poster slouZi jako uZite¢ny nastroj pro odbornou
i laickou verejnost a otevira prostor pro diskusi o strategickém rozvoji téchto sluzeb.

Literatura: Narodni registr poskytovatell zdravotnich sluZeb [online], 2025. Narodni registr poskytovatel(
zdravotnich sluzeb [cit. 2025-03-17]. Dostupné z: https://nrpzs.uzis.cz
Grantova podpora: Cislo grantu NU23-04-00381
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